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1. Uldsitted

1.1 Oppekava

(1) Puhja Lasteaed Péddsusilm dppekava (edaspidi dppekava) médrab kindlaks Puhja Lasteaed
Pidsusilm (edaspidi lasteaed) Oppe- ja kasvatustegevuse alused. Oppekava on koostatud
lahtudes Vabariigi Valitsuse maéadrusest nr 87, 29.05.2008 , Koolieelse lasteasutuse riiklik
oppekava“. Kdesolev dppekava redaktsioon on koostatud 2023/2024 dppeaastal.

(2) Lasteaia oppekavas esitatakse:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

lasteaia liik ja eripéra;

oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid ja pdhimotted,

oppe- ja kasvatustegevuse korraldus;

erivajadusega lapse arengu toetamise pohimadtted ja korraldus, t66 sobitusrithmas;
mitte-eesti kodukeelega lapse arengu toetamise pohimotted ja korraldus;
lapsevanemaga koost66 pohimotted ja korraldus;

eeldatavad iildoskused vanuseti;

valdkondade dppe- ja kasvatustegevuste eesmérgid, korraldus, sisu ja eeldatavad
tulemused vanuseti;

lapse arengu analiiiisimise ja hindamise pohimotted ja korraldus;

10) Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord.

(3) Lasteaia dppekava koostasid lasteaia pedagoogid, kaasates lapsevanemaid.

1.2 Eripéra

(1) Lasteaia eripara:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

maaelu ja looduskeskkonna véartustamine;

keskkonnahoiu ja sdéstva eluviisi kujundamine;

ouesdppe labiviimine;

tervise edendamine ja tervislike eluviiside dpetamine (tervist edendav
lasteaed alates 2009. a);

rahvuskultuuri ja -traditsioonide opetamine;

Lapse Pédeva tdhistamine.



2. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ja pohimétted

2.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on lapse kehaline, vaimne, sotsiaalne, kdlbeline ja
emotsionaalne areng kodu ja lasteaia koosto0os.

(2) Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid on:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

kindlustada lapsele turvatunne ja eduelamused, toetades tema loomulikku huvi
iumbritseva keskkonna vastu;

soodustada lapse kasvamist algatus-, valiku- ja vastutusvoimeliseks pere- ja
ithiskonnaliikmeks;

aidata kaasa tervikliku ja positiivse minapildi kujunemisele;

kujundada eakohaseid to6harjumusi ja dpioskusi, et laps tunneks rahulolu 16pule
viidud tegevustest;

Opetada ja julgustada viljendama oma tundeid ja motteid ning kdituma eetiliselt;
voimaldada viibida virskes Shus iga ilmaga igal aastaajal ja votta osa mitmekesistest
OuesOppetegevustest.

2.2 Oppe- ja kasvatustegevuse Libiviimise p6himdtted

(1) Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise pdhimdteteks on:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

10)
11)
12)

13)

14)

laste vanuseliste, sooliste, rahvuslike ja individuaalsete isedrasuste, arengupotentsiaali
ja koduse olukorra arvestamine;

lapse tervise hoidmine ja edendamine ning aktiivse liikkumise voimaldamine virskes
ohus iga ilmaga;

lapse loovuse toetamine ja erinevate valikute voimaldamine;

méngu kaudu dppimine, erinevate manguvoimaluste loomine ja duesdppe ldbiviimine;
vastutus- ja otsustamisvoime kujundamine ning demokraatlike suhete vaartustamine;
erinevaid suhtlemisvdimalusi pakkuva keskkonna loomine ja véljakujunenud
kditumisnormide jargimine;

turvatunde kindlustamine ja eduelamuse voimaldamine ning objektiivse minapildi
kujundamine;

ildopetusliku pShimdtte rakendamine, 1ahtudes printsiibist lihtsamalt keerulisemale,
ldhemalt kaugemale, tiksikult tildisemale;

eesti rahvuskultuuri vairtustamine ning teiste kultuuride eriparaga arvestamine;
maaelu vaartustamine ja keskkonnasdbraliku motteviisi kujundamine;

koostdo peredega;

koostdo kooliga laste koolivalmiduse saavutamiseks ning info molemapoolseks
jagamiseks sujuva iilemineku soodustamiseks lasteaiast kooli;

koostdo kodukoha asutuste, ettevotete ja kodanikeiihendustega laste dpikeskkonna
rikastamiseks ning dpitavaga tutvumiseks loomulikus keskkonnas;

koostdo lasteaia ldhitimbruse loodusharidust pakkuvate asutustega.

(2) Lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnatdo, kus osalevad Opetajad, Opetaja abid,
logopeed, eripedagoog ja tervishoiutdotaja ning kuhu kaasatakse vajadusel erialaspetsialiste
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(nt sotsiaaltdotaja, lastekaitsetdotaja). Koostod toimimise eest vastutab lasteaia direktor.

2.3 Opikisitus

(1) Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises,
teadmistes, hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Laps dpib matkimise,
vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, mangu, harjutamise jms kaudu.

(2) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja labiviimisel arvestatakse laste eripdra:
voimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Pedagoogid on laste
arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.

(3) Laps on dppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rd0mu tegutsemisest.
Last kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analiitisima.

(4) Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:
1) kavandada oma tegevust, teha valikuid,;
2) seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;
3) kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;
4) arutleda omandatud teadmiste ja oskuste iile;
5) hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;
6) tundarodmu oma ja teiste dnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.



3. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

3.1 Oppeaasta

(1) Aktiivne dppeperiood toimub 1. septemberist kuni 31. maini.

(2) Suveperioodil 1. juunist kuni 31. augustini toimub Opitu kordamine ja Kinnistamine
valdavalt médnguliste duetegevuste kaudu. Paljud dppetegevused viiakse 1dbi dues.

(3) Uute sdoimelaste harjutamise ajal planeeritud Sppe- ja kasvatustegevusi ei toimu.

Kogu dppeaasta viltel jilgitakse, et lastel jadks piisavalt acga ménguks. Lisaks rithmadpetajatele
toetavad laste arengut muusikadpetaja, litkumisdpetaja, logopeed ja eripedagoog.

3.2 Riihma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine

(1) Riihma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja labiviimisel:
1) arvestatakse laste arengutaset, vanust ja huve;
2) viiakse tegevused ldbi esteetilises ja turvalises keskkonnas;
3) viiakse tegevused ldbi, rakendades voimalikult palju duesdpet;
4) seotakse tegevus eelkoige kodukohaga, arvestades paikkonna looduslikku, kultuurilist
jm eripéra;
5) tutvutakse opitavaga (objektid, ndhtused) loomulikus keskkonnas;
6) voimaldatakse {iksi tegutsemist, paaristodd, grupitodd ja iihistegevusi;
7) arvestatakse nii iildisi kui valdkondade Gppe- ja kasvatustegevuse eesmarke;
8) loimitakse valdkondade sisu ja tegevusi ning seotakse tegevusliike padeva kestel;
9) kaasatakse kogu lasteaia personali ja lapsevanemaid.

(2) Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimiseks ja dokumenteerimiseks kasutatakse Eesti
Lasteaedade Internetipohist Infostisteemi (ELIIS).Péaeviku tditmise {ile teostab kontrolli
oppejuht.

(3) Rithma 6ppe- ja kasvatustegevuse korraldamiseks koostatakse rithma dppeaasta
tegevuskava, ldhtudes lasteaia dppekavast, lasteaia aasta tegevuskavast ning arvestades laste
vanust.

(4) Riihma aasta tegevuskava tutvustatakse vanematele rithma lastevanemate stigisesel
noupidamisel ning see on riihmas paberkandjal kattesaadav.

(5) Rithma kuuplaanid ja projektplaanid tdidetakse vastavalt ELIISIS olevatele plaanidele.
(6) Rithma kuuplaan ja projektplaan on viljas rithma infostendil ja ELIISis.

(7) Riihma muusika- ja liikumistegevused kavandab muusika- ja lilkumisdpetaja koostoos
oppejuhiga, arvestades lasteaia Oppekava, lasteaia ja rithma aasta tegevuskava ning kuu- ja
projektplaane.

3.3 Pedagoogide kavandatud 6ppe- ja kasvatustegevuste jaotus nadalas ja ajaline
kestvus

(1) Riihma oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel ldhtutakse laste arengutasemest, vanusest
ja huvidest.
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(2) Riihma plaanides kavandatud tegevuste ldbiviimisel tehakse vajadusel muudatusi,
arvestades ilmastikuolusid, laste huvisid vms.
(3) Lasteaia 0ppekavas kajastatud Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel ldahtutakse
koduloolisuse printsiibist 16imides omavahel tegevusi, valdkondi ja teemasid, arvestades
rahvakalendrit, loodust ja tervishoidu.
(4) Pedagoogi kavandatud Sppe- ja kasvatustegevuste ajaline kestvus on:

1) kuni kolmeaastastel lastel kuni 15 minutit;

2) kolme- kuni viieaastastel lastel kuni 25 minutit;

3) kuue- kuni seitsmeaastastel lastel kuni 35 minutit.
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4. Erivajadusega laps

4.1 Erivajadusega laps

(1) Erivajadusega laps on laps, kelle voimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest
taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha
muudatusi voi kohandusi lapse kasvukeskkonnas voi rithma tegevuskavas.

(2) Erivajadusega lapse, sealhulgas andeka lapse, arengu toetamine lasteaias on
meeskonnatod, kus osalevad rithma meeskond, logopeed, eripedagoog, sotsiaaltdotaja,
lastekaitsetootaja ning kuhu kaasatakse vajadusel teisi erialaspetsialiste. Koost6o toimimise
eest vastutab lasteaia direktor.

4.2 Erivajadusega lapse arengu toetamise pohimétted ja korraldus

(1) Erivajadusega lapse arengu toetamise pShimdteteks on:
probleemi markamine ja teavitamine, erivajaduse véljaselgitamine, voimalusel sekkumine;
1) koostdo lapsevanema, Opetajate, logopeedi, eripedagoogi ja perearsti, vajadusel
sotsiaaltodtaja ja lastekaitsetdotaja vahel;
2) lapsevanema noustamine, vajadusel ka ndustamiskomisjoni suunamise osas;

3) vajadusel individuaalse arenduskava (IAK) koostamine ja korrigeerimine;

4) individuaalse arenduskava rakendamise analiilisimine vahemalt {iks kord aastas;

5) vajadusel lapsevanemale ettepanekute tegemine erialaspetsialistide (neuroloog,
lastepsiihhiaater, lastepsiihholoog jt) vastuvotule minemiseks;

6) Opetajate ndustamine logopeedi ja eripedagoogi poolt;

7) voimalusel rithma tookorralduse muutmine ja vajalike Oppevahendite soetamine.

(2) Erivajadusega lapse arengu toetamise kavandamisel ja korraldamisel:

1) selgitatakse vélja lapse erivajadus, kasutades vestlust ning vaatlust tegevustes ja
mangus;

2) analiiiisitakse ja kirjeldatakse lapse arengut meeskonnat6ona (rithma meeskond,
logopeed, eripedagoog, vajadusel sotsiaaltootaja ja lastekaitsetootaja);

3) meeskonnatdo tulemusena otsustatakse individuaalse arenduskava koostamine;

4) nodustatakse vanemat ja vajadusel sdlmitakse kokkuleppeid edasiseks arendustooks;

5) tehakse kokkuvote arendustegevusest vahemalt {iks kord aastas ja otsustatakse
edasised tegevused.

(3) Logopeedi tegevus erivajadusega lapse arengu toetamisel on:
Logopeedi iilesanne on hindamise kdigus laste kommunikatsiooniprobleemide véljaselgitamine;
hééle, kone sujuvuse ning neelamisprobleemide mirkamine, kdne arengu toetamine ning sobiva
suhtluskeskkonna loomine ja koost66 tugivorgustikuga.
Logopeed:
1) Arendab, taastab voi kompenseerib lapse kommunikatsioonivoimet;
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2) Osaleb lapse koostoovorgustikus noustamisel ning vajadusel suunab teiste
erialaspetsialistide juurde;

3) Avab ja tdidab lapse konearengukaardi (ELIIS);

4) Viib ldbi tegevusi lapse kommunikatsioonivoime toetamiseks.

(4) Eripedagoogi tegevus erivajadusega lapse arengu toetamisel on:

Eripedagoog todtab lasteaias peamiselt lastega, kelle areng ei ole eakohane voi kes vajavad
tdiendavat tuge koolikiipsuse saavutamiseks.
Eripedagoog tegeleb laste psiiiihiliste protsesside (tdhelepanu, taju, motlemine, milu)
arendamisega. Lihtsamalt deldes kujundab eripedagoog lapses oskust tajuda ja tunnetada
maailma, tihele panna ja meelde jitta kogetut, mdelda ja arutleda ndhtu iile, kuulata teisi ja
véljendada ennast mdistetavalt.
Eripedagoog:

1) aitab mérgata lapse arengus korvalekaldeid ning hindab lapse arengut;

2) noustab lapsevanemaid ja Gpetajaid lapse arengu toetamises;

3) suunab lapse arengut lébi psiiiihiliste protsesside arendamise;

4) arendab kone ja kommunikatsioonioskust;

5) kujundab lugemis-ja kirjutamisvalmidust ning matemaatika eeloskusi;

6) kujundab esmaseid opioskusi ja aitab saavutada koolikiipsust;

7) ennetab Opiraskusi koolis.

4.3 Individuaalne arenduskava (1AK)

Individuaalne arengukava (IAK):

(1) Individuaalne arengukava on kirjalik dokument, mis koostatakse hariduslike
erivajadustega lapsele tema rehabilitatsiooniplaani v3i dppe-ndustamiskeskuse
(Rajaleidja) soovituse alusel ning lapsevanema soovil.

(2) Psiihholoogilis-pedagoogilise vdi meditsiinilise hindamise algatab lapsevanem arvestades
lasteaia pedagoogide ja tugivorgustiku soovitusi.

(3) IAK koostatakse neis lapse arengu valdkondades , mille tase erineb eakohasest arengust.
(IAK néidis lisas).

(4) 1AK rakendumise tulemusi hinnatakse vahemalt 1 kord dppeaastas. Hinnangu pdhjal
10petatakse IAK rakendamine voi tehakse plaani muudatused vastavalt lapse arengule.

4.4 Sobitusriihm ja dpe sobitusriihmas
Juhul, kui asutusevélised ndustamiskeskused on soovitanud lapsele dpet sobitusriihmas,

moodustab lasteaed sobitusriihma, mille aluseks on ndustamise tulemused ja lapsevanema soov.
Vajalik on tagada lapsele eripedagoogiline tugi.
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5. Muu kodukeelega laps

5.1 Muu kodukeelega laps

Eesti Vabariigi ametlikuks keeleks on eesti keel.
(1) Laps, kelle kodune keel ei ole eesti keel , omandab eesti keele eestikeelses
konekeskkonnas.
(2) Lasteaia Oppe- ja kasvatustods arvestatakse muukeelse lapse arengutaset ja vanust.
(3) Vajadusel ja voimalusel koostatakse muukeelsele lapsele individuaalne arengukava.
(4) Muukeelse lapse kooliks ettevalmistamise korraldab lapsevanem.

Muu kodukeelega lapse arengu kavandamisel ja toetamisel arvestatakse jargnevat:
(1) Selgitatakse lapse keeleoskuse tase ja hinnatakse tugivorgustiku kaasamise vajadus.
(2) Noustatakse lapsevanemaid, kujundatakse positiivne suhtumine keeledppesse.

5.2 Muu kodukeelega lapse arengu toetamise pohimétted ja korraldus

(1) Muu kodukeelega lapse arengu toetamise pohimoteteks on:

1) lapse eesti keele oskuse taseme viljaselgitamine koostdos vanematega;

2) koostdo tegemine Opetajate, logopeedi, tervishoiutodtaja ja vajadusel sotsiaaltdotaja
vahel,

3) lapsevanema ndustamine Opetaja ja logopeedi poolt kdne arengu ning vajadusel
edasise tegevuse 0sas;

4) lapse arengutaseme ja vanusega arvestamine;

5) lapsele keeledppeks soodsa keskkonna loomine;

6) vajalike dppevahendite soetamine;

7) muu kodukeelega perede noustamine ja kogemuste vahetamine (koosolekud,
vestlusringid);
8) vanemate positiivse suhtumise kujundamine keeledppesse;
9) lapsele vajadusel individuaalse arenduskava koostamine.
(2) Muu kodukeelega lapse arengu toetamise kavandamisel ja korraldamisel:

1) soovitatakse muu kodukeelega laps lasteaeda tuua siis, kui ta on omandanud radkimise

emakeeles;
2) selgitatakse vilja lapse eesti keele oskuse tase, arvestades lapse arengut, vanust ja
kodust keelekasutust;

3) vanemaid ndustatakse lapse emakeele pideva arendamise vajalikkuses, sest eesti keele

oppe edu rajaneb oluliselt emakeeleoskus;

4) arvestatakse pohimdtet: iiks inimene - iiks keel;

5) sdnavara Opetamisel arvestatakse pohimdtet: enne sona, siis pilt voi objekt; pidev
sonade/lausete korduse kasutamine kones;

6) viiakse 14bi 10imituna erinevaid dppe- ja kasvatustegevusi grupitoona voi vajadusel
individuaalselt;

7) last innustatakse ja julgustatakse konelema loomulikes olukordades, kasutades palju
méngulist vormi;

8) vanemaid ja Opetajaid ndustatakse logopeedi poolt;
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9) jargitakse koostatud individuaalset arenduskava ja vajadusel korrigeeritakse seda.

6. Koostoo lapsevanemaga

6.1 Koostoo lapsevanemaga

(1) Lasteaia pedagoogid teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostood, mis
pohineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

6.2 Lapsevanemaga koost6o pohimotted ja korraldus

(1) Lapsevanemaga koost66 pdhimdteteks on:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

usaldusliku koosto6 suhte loomine ja vastastikune lugupidamine;

regulaarne lapsevanema teavitamine lapse arengust ning dppe- ja kasvatustegevuse
korraldusest (igapdevaselt suheldes ja ELIIS-i kaudu);

voimaluste loomine lapsevanemale, et saada tuge ja ndu Oppe- ja kasvatuskiisimustes
Opetajatelt, logopeedilt, eripedagoogilt, dppejuhilt;

oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja ldbiviimises osalemise voimaldamine
lapsevanemale;

tagasiside andmine lasteaiale lapsevanema poolt;

lapsevanema ettepanekute, arvamuste ja tahelepanekutega arvestamine;
konfidentsiaalse info mittelevitamine kolmandatele isikutele.

(2) Lapsevanemaga koostoo kavandamisel ja korraldamisel:

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)

esmakordselt lasteaeda tulekul tutvustatakse lapsevanemale Eesti Lasteaedade
Internetipdhist Infosiisteemi (ELIIS) ning dppe- ja kasvatustegevust korraldavaid
dokumente;

viiakse 14bi tutvumisvestlus;

antakse regulaarselt lapsevanemale infot lapse arengust ning igapaevasest dppe- ja
kasvatustegevusest;

lapsevanem kaasatakse Gppe- ja kasvatusprotsessi;

viiakse 1dbi arenguvestlus vihemalt iiks kord dOppeaastas;

ndustatakse dppe- ja kasvatuskiisimustes, sh koolivalmiduse osas;

voimaldatakse vanemal teha ettepanekuid lasteaia kasvukeskkonna
parendamiseks ning dppe- ja kasvatusprotsessi muutmiseks.

(3) Lapsevanemaga koost66 vormideks on:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

individuaalsed vestlused;

info edastamine (ELIIS, infostendid, telefon, kirjalikud teated, valla koduleht);
kiisitlused ja ankeedid;

iildkoosolek vdhemalt {iks kord Oppeaastas;

loengud, vestlusringid, timarlauad;

riihma lastevanemate ndupidamised vihemalt kaks korda dppeaastas;
vanematekogu t60;
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8)
9)

hoolekogu t60;
arenguvestlused;

10) tihistiritused (spordipéev, piknik, viljasoit, teatrikiilastused, laste peod, laadad jms);
11) temaatilised naitused,

12) Lapse Pieva korraldamine;

13) lapse arengumapi koostamine.

7. Uldoskused

7.1 Uldoskused

(1) Oppekavas eristatakse viit iildoskuste rithma:

1)
2)
3)
4)
5)

ménguoskused;
sotsiaalsed oskused;
tunnetus- ja opioskused;
enesekohased oskused:;
toooskused.

(2) Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate
valdkondade sisusid 16imides.

7.2 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1)

2)

3)
4)

5)
6)

7)

omandab ja kinnistab méngu kdigus uusi teadmisi ja oskusi, kogemusi ja
kditumisreegleid,;

Opib suhtlema ja tajuma nii iseennast kui kaaslasi, aktsepteerima erinevusi, votab
omaks iithiskonnas tildtunnustatud tavad ja vddrtushinnangud ning 1dhtub eetilistest
toekspidamistest;

oskab viljendada oma tundeid ja soove ning tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse —
taju, tdhelepanu, mélu, mdtlemist, emotsioone;

suudab hankida teavet ning omandada teadmisi ja oskusi, kasutab vdimalusi
uurimiseks ja katsetamiseks;

saab hakkama eakohase eneseteenindamisega;

suudab teadvustada oma emotsioone ja juhtida oma kaitumist, vadrtustab oma 0skusi
ja voimeid,

omandab eakohaseid t6ovotteid ja —harjumusi ning tdidab tootlilesandeid, kasutades
vajadusel tdiskasvanu abi.

7.3 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1)

2)

lahtutakse pohimdttest, et méng on eelkooliealise lapse pohitegevus ja mdnguoskus on
koigi tildoskuste arengu alus;

toetatakse iildoskuste kujunemist igapdevatoimingute ning kdigi Sppe- ja
kasvatustegevuste kaudu, 160imides erinevaid valdkondi ning kasutades duesopet;
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3) luuakse sobivad tingimused erinevate oskuste harjutamiseks ning pakutakse
mitmekesiseid voimalusi omandada teadmisi ja kogemusi nii iseseisva tegutsemise kui
koostdo kaudu;

4) arvestatakse lapse individuaalse arengutaseme, jou- ja cakohasusega, voimaldatakse
kogeda eduelamusi.

7.4 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu kuni 3aastastel lastel

(1) Méanguoskused:
1) matkimis- ja jéljendamismiangude mangimine tdiskasvanu juhendamisel;
2) lihtsamate loov- ja ehitusmangude méangimine koos tdiskasvanuga;
3) maénguasjade ja —vahendite sihtotstarbeline kasutamine;
4) minguliste asendajate ja kujuteldavate objektide kasutamine méangus;
5) osalemine tihismangudes;
6) lihtsamate mangureeglite jargimine;
7) mainguvahendite oma kohale tagasi panemine tdiskasvanu abiga.

(2) Sotsiaalsed oskused:
1) mina-vormi kasutamine, oma soovide ja keeldumiste véljendamine;
2) kaaslaste ja nende tegevuse mérkamine, jalgimine ja jdljendamine, korvutiméng;
3) nédhtud tegevuste ja toimingute imiteerimine, igapaevaeluliste rollide jéljendamine;
4) lihtsamate viisakussonade kasutamine;
5) kaaslasega asjade jagamine, lithiajaline oma jérjekorra ootamine;
6) kaaslase lohutamine, talle pai tegemine;
7) hommikuringides ja iihistegevustes osalemine;
8) tdiskasvanu abistamine lihtsamates toimingutes.

(3) Tunnetus- ja dpioskused:

1) uurimine ja avastamine, uute kogemuste ja muljete hankimine, pohjus-tagajirje seose
loomine isikliku korduva kogemuse pdhjal;

2) uute teadmiste, mdistete ja nimetuste omandamine aktiivse tegutsemise, mudelite
Oppimise ja tdiskasvanu poolse tagasiside kaudu;

3) sarnaste asjade leidmine iihe tunnuse jargi vaatlemise ja vordlemise abil;

4) omandatud teadmiste kasutamine ja Opitud kditumise harjutamine sarnases
situatsioonis;

5) dialoogis osalemine, kiisimustele vastamine ja kiisimuste esitamine;

6) lihtsamate iildistuste tegemine nahtavate objektide ja tunnetuste alusel;

7) oma tegevuse ja kditumise saatmine egotsentrilise konega;

8) lihtsamate suuliste korralduste taitmine.

(4) Enesekohased oskused:
1) tualeti kasutamine tdiskasvanu abiga;
2) kéte pesemine ja kuivatamine vajadusel tiiskasvanu abiga;
3) soomine ja joomine iseseisvalt, lusika ja kahvli kasutamine;
4) tidiskasvanult abi palumine;
5) lahtiriietumine valdavalt iseseisvalt, riidesse panemine tdiskasvanu abiga;
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6)
7)

oma asjade asukoha teadmine riihmas (koht s66gilauas, voodi, riidekapp, kdteritt);
oma soovide, keeldumiste ja lihtsamate emotsioonide viljendamine.

(5) To6oskused:

1)
2)
3)

oma riiete ja jalanoude digele kohale (kappi, toolile) asetamine;

manguasjade ja Oppevahendite oma kohale asetamine koos tidiskasvanuga;
litvakastist ménguasjade kokku korjamine, liivakasti dédre pithkimin ning liivakasti,
aiamaa ja lillede kastmine.

7.5 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused kuni 3 aastastel lastel

(1) Manguoskused:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

jéargib lihtsamaid reegleid;

votab osa ithisméangust;

oskab kasutada minguasju;

mingib ehitusménge koos tdiskasvanuga;

kasutab méangus méangulisi asendajaid, sooritab toiminguid kujuteldavate objektidega;
seostab Opitud toiminguid omavahel ahelaks — jéljendab méngus tdiskasvanuid,
asetab tdiskasvanu abiga ménguvahendid oma kohale tagasi.

(2) Sotsiaalsed oskused:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

teadvustab ennast, kasutab mina-vormi, oskab keelduda ja ei 6elda;
tunneb huvi kaaslaste vastu, jilgib neid ja mingib nendega kdrvuti;
imiteerib néhtud tegevusi;

osaleb organiseeritud iithistegevustes;

jargib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid, jaljendab igapéevaelulisi rolle, toetudes
eeskujule;
tunneb rodmu tdiskasvanu abistamisest.

(3) Tunnetus- ja dpioskused:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

oskab luua lihtsamaid pohjus-tagajérg seoseid;

teab ja kasutab iimbritsevate esemete, objektide ja nihtuste digeid nimetusi;
oskab sorteerida iihe tunnuse alusel;

kasutab Opitud teadmisi ja kditumismustreid igapdevaelus;

moistab kiisimuse sisu ja vastab lihtsamatele kiisimustele;

oskab teha lihtsamaid {ildistusi, toetudes oma kogemustele;

tdidab lihtsamaid tdiskasvanu poolt antud korraldusi;

maistab ja oskab sdnastada lihtsamaid emotsioone.

(4) Enesekohased oskused

1)
2)
3)

4)
5)

kasutab tualetti, peseb ja kuivatab kisi;

s00b ja joob iseseisvalt, kasutab soomisel nii lusikat kui kahvlit;

oskab paluda tdiskasvanu abi, viljendada lihtsamaid emotsioone, soove ning
keeldumist;

riietub valdavalt iseseisvalt;

teab oma asjade asukohta riihmas.
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(5) Toooskused:

1)
2)
3)

oskab panna oma riideid ja jalandusid digele kohale kappi ja magamaminekul toolile;
osaleb minguasjade ja dppevahendite korda panekul koos tdiskasvanuga;
korjab kokku minguasjad liivakastist ja aitab piihkida liivakasti dért.

7.6 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 3-5 aastastel lastel

(1) Manguoskused:

1)
2)

3)

4)
5)

6)
7)
8)
9)

iseseisvalt mangu voi tegevuse leidmine;

méingu lilitumine, mdngukaaslaste leidmine ja méngu algatamine, koosming
kaaslastega;

rolliméngude mingimine, selleks sobivate vahendite valimine, asendus- ja
kujuteldavate esemete ja tegevuste kasutamine mangus;

liisusalmiga méngujuhi voi —tegelase valimine;

mingureeglitega arvestamine, oma jdrjekorra ootamine, reeglitega mangude
méngimine koos tdiskasvanuga ja iseseisvalt;

méngukaaslastega arvestamine, oma arvamuste ja ettepanekute avaldamine;
erinevate vahendite ja materjalide kasutamine ehitusméngudes;

mingudeks sobiva materjali leidmine loodusest;

minguvahendite oma kohale tagasi asetamine tegevuse loppedes.

(2) Sotsiaalsed oskused:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)

oma soovide ja emotsioonide verbaalne viljendamine, oma arvamuse avaldamine ja
kokkulepete sdlmimine;

osalemine rithma kokkulepete koostamisel; reeglite, kokkulepete ja

muudatuste aktsepteerimine ja tditmine, kaaslaste poolse reeglite tditmise
jélgimine;

ithistegevustes osalemine, kaaslastega arvestamine ja sobilik kditumine erinevates
olukordades;

tdiskasvanu poole p66rdumine ohuolukordade ja probleemide lahendamiseks;
hoolimine timbritsevast looduskeskkonnast, looduses olemise reeglitega arvestamine;
vabandamine ja vabanduse vastuvotmine, viisakussonade ja —viljendite kasutamine
erinevates olukordades;

osaline vastutuse votmine oma tegevuse eest, probleemse olukorra heastamine
taiskasvanu abiga.

(3) Tunnetus- ja dpioskused:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

oma mangude ja tegevuste valimine, nende sisu osaline planeerimine ja
organiseerimine, iseseisev tegutsemine otsese juhendamiseta;

oma emotsioonide kontrollimine ja kéditumise reguleerimine tdiskasvanu abiga;
kaheosaliste suuliste korralduste tditmine, suuliselt antud iilesannete lahendamine;
vaatlemine ja uurimine; detailide, oluliste tunnuste ja seoste médrkamine;
katsetamine ja konstrueerimine, erinevate voimaluste leidmine uute teadmiste
omandamiseks, kasutades konkreetseid objekte, siimboleid ja kujutlusi;
todlilesannete jagamine ja kokkulepete sdlmimine tihise eesmirgi saavutamiseks ja
iilesande tditmiseks (paaris- ja grupitod), koostdo tegemine teiste lastega.

(4) Enesekohased oskused:
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1)
2)

3)

4)

iseseisev riietumine, riiete digetpidi keeramine, oma kapi ja asjade korrashoidmine;
riiete korralikult asetamine toolile, médrgade kinnaste ja sukkpiikste kuivama panek,
duejalandude asetamine ettenidhtud kohta;

tualeti iseseisev kasutamine, kite iseseisev pesemine ja kuivatamine; taskuréti
iseseisev kasutamine;

noa ja kahvli kasutamine s6omisel, salvriti kasutamine; oma toidundude édra toomine.

(5) To6oskused:

1)
2)
3)
4)

korrapidaja iilesannete tditmine;
tegevuse 1oppedes tegevuskoha korrastamine;
tooriistade késitsema dppimine;
toas ja ouealal eluslooduse eest hoolitsemine.

7.7 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 3-5 aastastel lastel

(1) Ménguoskused:

1)
2)
3)

4)
5)

valib ise mingu ja otsib mangukaaslase;

arvestab méngureeglitega;

mingib rolliménge, valib sobivad vahendid, kasutab mingus kujuteldavaid esemeid ja
tegevusi;

arvestab kaaslastega, avaldab oma arvamust;

paneb tegevuse 10ppedes ménguvahendid oma kohale tagasi.

(2) Sotsiaalsed oskused:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

véljendab verbaalselt oma soove, emotsioone, arvamusi ja pohjendab neid,
aktsepteerib ja tdidab kokkuleppeid ja nende muutusi, jilgib kokkulepete tditmist teiste
poolt;

arvestab kaaslastega ja oskab sobivalt kidituda erinevates olukordades;

oskab ja julgeb poorduda tdiskasvanu poole ohuolukordade ja probleemide
lahendamiseks;

kasutab sobivaid viisakussonu ja -véljendeid;

suudab osaliselt vastutada oma tegevuse eest.

(3) Tunnetus- ja dpioskused:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

oskab oma tegevusi osaliselt planeerida ja organiseerida;

suudab tegutseda iseseisvalt otsese juhendamiseta;

reguleerib oma kéditumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga;

tdidab kaheosalisi suulisi korraldusi, lahendab suuliselt antud tilesandeid;
oskab vaadelda, médrgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid;

katsetab ja konstrueerib, leiab voimalusi uute teadmiste omandamiseks;
osaleb tihistegevuses, sdlmib kokkuleppeid ja teeb koostddd teiste lastega.

(4) Enesekohased oskused:

1)
2)
3)

riietub iseseisvalt, hoiab korras oma kapi ja hoolitseb oma asjade eest;
tuleb WC-s toime iseseisvalt, oskab kasutada tualettpaberit ja taskurétikut;
tunneb lauakombeid, s66b ja joob puhtalt, kasutab nuga ja kahvlit ning peale s66mist
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toob 4dra enda ndud.

(5) Toooskused (tdiskasvanu juhendamisel):
1) tdidab korrapidaja iilesandeid;
2) peseb puhtaks enda pintsli ja veetopsi;
3) laps tdidab joukohaseid tooiilesandeid nii toas kui dues;
4) oskab kisitseda harja, reha, kastekannu, lumelabidat.

7.8 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 6-7 aastastel lastel

(1) Méanguoskused:
1) erinevate mdngude algatamine, médngu sisu arendamine ja méangule keskendumine;
mangudes oma kogemuste, teadmiste ja limbritsevast maailmast saadud muljete
loov rakendamine;

2) erinevate rollide tditmine, erinevate vahendite loov kasutamine;

3) maéngureeglite jargimine ning tuttavate mangude reeglite teistele selgitamine;

4) mingu kaigus tekkinud probleemide lahendamine ja miangukaaslastega kokkuleppele
joudmine.

(2) Sotsiaalsed oskused:

1) huvi tundmine kaaslaste vastu ja nende tunnetega arvestamine ning abi osutamine ja
vajadusel abi kiisimine;

2) inimeste erinevuste mdistmine ja aktsepteerimine;

3) riihma kokkulepete koostamine ja kujundamine, kokkulepitud reeglite ja tildtunnustatud
kditumisnormide jargimine, hea ja halva kditumise mdistmine ning sobilik kditumine
erinevates olukordades;

4) oma seisukohtade selgitamine;

5) mdistab inimtegevuse moju keskkonnale.

(3) Tunnetus- ja dpioskused:
1) pdhjus-tagajérg seoste moistmine;
2) Oppimisse positiivselt suhtumine, tahtmine dppida, uurida, avastada ja katsetada;
3) sihipdrane tegutsemine, keskendumine tegevusele kuni pooleks tunniks ja alustatu 16puni
viimine;
4) mitmeosalistest suulistest iilesannetest ja korraldustest arusaamine ja nende tditmine;
5) kaasamotlemine ja arutleva dialoogi kasutamine;
6) uudses olukorras tdiskasvanu juhendi jargi tegutsemine;
7) opitu meelde jatmiseks kordamise kasutamine.

(4) Enesekohased oskused:
1) ohutu kditumine;
2) oma emotsioonide kirjeldamine ja sobival viisil vdljendamine;
3) konfliktide lahendamine rahumeelsel teel;
4) positiivse enesehinnangu kujundamine ja oma oskuste ja heade iseloomuomaduste
kirjeldamine.

(5) Toooskused:
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1) erinevate vahendite heaperemehelik kasutamine ning tegevuse 1oppedes enda jarelt
koristamine;
2) isiklike asjade korrashoidmine;

3) algteadmiste omamine késitdost ja tooriistade kisitsemise dppimine.

7.9 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 6-7 aastastel lastel

(1) Manguoskused:
1) algatab erinevaid minge, arendab méangu sisu, keskendub piisivalt méngule;
2) rakendab méngudes oma muljeid, kogemusi ja teadmisi;
3) jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid kaaslastele selgitada;
4) lahendab mingu kéigus tekkinud probleeme rahumeelselt ja oskab saavutada
kokkuleppeid,;

5) tunneb rodmu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméangus.

(2) Sotsiaalsed oskused
1) tunneb huvi kaaslaste vastu, julgeb suhelda, loob meelsasti sdprussuhteid, oskab
kaaslasele abi anda ja ise abi kiisida, mdistab kaaslase tundeid ja arvestab nendega;
2) moistab inimeste erinevusi ja aktsepteerib neid,
3) jargib kokkulepitud kokkuleppeid ja iildtunnustatud kditumisnorme;
4) oskab selgitada oma seisukohti.

(3) Tunnetus- ja opioskused

1) tahab Oppida, uurida, avastada ja katsetada;

2) moistab pohjus-tagajirg seoseid;

3) tegutseb sihiparaselt, on suuteline keskenduma tegevusele kuni pooleks tunniks ja viib
alustatud tegevuse 16puni;

4) mdistab ja tdidab mitmeosalisi suulisi iilesandeid ja korraldusi, motleb kaasa;

5) kasutab opitu meelde jatmiseks erinevaid voimalusi: kordamine, kiisimuste
esitamine, arutlemine, katsetamine.

(4) Enesekohased oskused
1) oskab kirjeldada oma emotsioone ja viljendab neid sobival viisil;
2) oskab lahendada konflikte rahumeelsel teel;
3) omab positiivset enesehinnangut ning oskab kirjeldada oma oskusi ja haid
iseloomuomadusi.

(5) Toooskused
1) kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ja tegevuse 16ppedes koristab enda
jarelt;
2) hoiab korras oma asjad;
3) omab algteadmisi késitoost ja oskab kasitleda tooriistu;

4) oskab kisitseda tooriistu.
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8. Valdkond Mina ja keskkond

8.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgid

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1)

2)

3)

4)

omab teadmisi endast, orienteerub looduses ja iimbritsevas keskkonnas tunnetab oma
vaartust isiksusena ja pereliikmena;

Opib mirkama ning arvestama enda ja teiste tunnetega, hindama ja hoidma héid
suhteid peres, kollektiivis, tutvusringkonnas, saab aru pdlvkondade

jarjepidevusest ;

tutvub Elva valla ja Eesti riigi siimboolikaga, rahvuskultuuri ning selle
traditsioonidega, véartustab oma maad ja rahvast;

tunneb huvi ja opib tundma kodukoha loodust, tajuma elusorganismide ja keskkonna
vahelisi seoseid, omab teadmisi maaelust 14bi praktiliste tegevuste, saab aru
inimtegevuse mojust limbritsevale keskkonnale.

8.2 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1)

2)

3)
4)
5)

6)

valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda timbritsevast keskkonnast,
mis holmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas
liikluskasvatust;

suunatakse last iimbritsevat maailma mérkama, uurima ning kogema méngu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel timbritsevat maailma tajuda erinevate
meelte ning aistingute abil;

Opetatakse kasutama erinevaid teadusvahendeid timbritseva elu-olu

uurimiseks;

16imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, modtmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust jm;

suunatakse last timbritsevas keskkonnas mérgatu kohta kiisimusi esitama, kiisimustele
vastuseid leidma ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema;

suunatakse last materjale ja vahendeid sééstlikult kasutama, hoolivalt ja
heaperemehelikult kdituma, taaskasutatakse erinevaid materjale,

kasutatakse méangudes ja tegevustes erinevaid looduslikke materjale.

8.3 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu kuni 3 aastastel lastel

Sotsiaalne keskkond:

1)

2)

mina ise ja minu pere: nimi, poiss ja tiidruk; perelitkmed: siinnipdevad, kodused t66d ja
toimetused; igapdevased viisakussonad,;
minu kodu ja kodukoht: kodumaja; Eestimaa siinnipéev;
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3) minu lasteaed: koht ja asjad riihmas: koht laua déres, riidekapp, voodi, kateratik;
sobralik korvutiméng, ménguasjade jagamine omavahel; riihma to6tajate nimed;
riihma méanguviljak; lasteaia siinnipdev;

4) rahvakalendri ja muud tdhtpdevad: mihklipdev, isadepdev, joulud, munapiihad,
emadepéev.

(2) Looduskeskkond:

1) ilmastik ja ilmastikunihtused: pdike, vihm, lumi, j&a;

2) eluta loodus: kivi, liiv, muld,;

3) taimed: ildmdisted: lill, puu; aed- ja puuviljad: tomat, kurk, porgand, sibul, kartul,
oun, nende nimetused ja varvused,

4) loomad ja linnud: kass, koer, jdnes, karu, rebane, hunt; kana, kukk, tibu;

5) katsed: kahe erineva puu- voi juurvilja maitse dra tundmine, lume sulamine, sibula
kasvatamine.

(3) Tehiskeskkond:
1) soidutee, konnitee, iilekdigurada;
2) auto, jalgratas, buss.

8.4 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused kuni 3 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuni 3 aastane laps:
1) teab oma nime, tunneb ennast dra fotol, peeglis;
2) kasutab viisakussonu: tere, head aega, palun, aitéh;
3) teab asjade asukohta rithmas;
4) teab oma rithma to6tajate nimesid,
5) oskab eristada lille ja puud, tunneb opitud aed- ja puuvilju;
6) tunneb &ra ja nimetab tuntumaid loomi ja linde.

8.5 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 3-4 aastastel lastel

(1) Sotsiaalne keskkond:

1) mina ise ja minu pere: ees- ja perekonnanimi, vanus; pereliikmete nimed ja tegevused
kodus;

2) minu kodu ja minu kodukoht: maja osad ja nende otstarve: kodudu ja
koduaed/aiamaa, nende puhtana hoidmine; naabritega arvestamine; meie aleviku
nimi, lasteaiale ldhemad asutused (pood, kool, raamatukogu jne);

3) minu lasteaed ja ametinimetused: dueala, dueala puhtana hoidmine; rithmaruumid,
nende otstarve, kditumine ruumides;

4) hea ja halva, dige ja vale mdistmine laste omavahelistes suhetes; tiili, pahandus,
leppimine, kaaslase lohutamine; teadmine, mis on minu oma, mis on sinu oma, mis
rithma oma, loa kiisimine teise lapse asja kasutamiseks; viisakusvéljendid:

5) minu kodumaa Eesti: Eesti lipu vérvid; meie elame Eestimaal ja rddgime eesti keelt;

6) rahvakalendri ja muud tdhtpdevad: vastlapdev; rahvakombed ja rahvariided.
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(2) Looduskeskkond:

1) ilmastik: aastaajad; loodusnihtused: riietus vastavalt aastaaegadele ja ilmastikule;

2) taimed ja seened; lasteaia Ouealal kasvavad puud ja podsad ja lilled,

3) aed- ja puuviljad:; nende kuju, vérvus, suurus ja maitscomadused;

4) orienteerumine looduse dpperajal Viravast véiravani,

5) loomad: koduloomad ja nende pojad; metsloomad; loomadega arvestav kditumine;

6) linnud ja kodulinnud; linnulaul; lindude toitmine talvel,

7) putukad:; putukatega arvestav kiditumine; vihmauss jt ussikesed;

8) vee-elanikud ja kahepaiksed,

9) keskkonnahoid: Looduses olemise reeglitega tutvumine; vee saastlik
kasutamine; priigi ja priigikastid;

10) katsed: erinevate puu- ja aedviljade maitsete dratundmine, luubiga putukate, ussikeste,
lilledite jt loodusobjektide uurimine, lume ja jadpurikate sulatamine (erineva suuruse
ja varviga lumepallid, lumememmed), vee ja kuivainetega erinevate ndude tditmine,
maérg ja kuiv liiv, veeratas, erineva niiskusastmega liivast vormimine, tuuleratas,
tuulelipp, tuulekell, liivakell, okste ajatamine.

(3) Tehiskeskkond:
1) soidutee ililetamine;
2) jalgrattasoit, jalgratturi kiiver;
3) erinevad liiklusvahendid maal, dhus ja vees.

8.6 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 3-4 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4aastane laps:
1) teab oma vanust; teab oma vanemate ja ddede-vendade nimesid;
2) moistab hea ja halva kditumise erinevusi (inimsuhetes ja looduses);
3) teab oma kodukoha nime;
4) sdidab jalgrattaga ettendhtud kohas;
5) tunneb &ra ja oskab nimetada erinevaid looduslikke objekte ja loodusndhtusi.

8.7 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 4-5 aastastel lastel

(1) Sotsiaalne keskkond:

1) mina ja minu pere: mida ma oskan, siinnipdeva aastaaeg, enda ja pereliikmete tunnete
markamine ja nendega arvestamine; ema ja isa toode erinevused, lapse t66d kodus; pere
puhkus ja tihised ettevotmised;

2) minu lasteaed: lasteaia nimi; rithmakaaslaste nimed, riithmade nimed;

3) viisakusviljendid: kaaslasega arvestamine iihises tegevuses;

4) minu kodu ja kodukoht: erinevad ruumid, nende otstarve ja sisustus,
erinevad asutused Puhjas;

5) minu kodumaa Eesti: rahvuslipp ja selle virvide tdhendus, rahvuslind, rahvuslill,
rahvustoidud;

6) rahvakalendri muud téhtpdevad: mardipdeva ja kadripdeva kombestik ning tavad,

7) erinevad elukutsed.
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(2) Looduskeskkond:

1) ilmastik: ilmastiku kirjeldamine, talve ja suve vordlemine; erinevad loodusnéhtused,;

2) taimed: puud: viljapuud; lilled: kdogiviljad ja nende kasutamine toiduks, taimed looduse
opperajal Viravast viravani,

3) sooddavad ja miirgised seened;

4) loomad:kodu- ja metsloomad, loomalapsed, lemmikloomad kodus;
erinevad elutingimused,

5) linnud: linavastrik, kuldnokk, leevike, toonekurg; algteadmised lindude réndest;

6) putukad nende mitmekesisus ja vajalikkus;

7) keskkonnahoid: Looduses olemise reeglitega arvestamine; algteadmised priigi
sorteerimisest;

8) Kkatsed: aroonia- ja pihlakamarjade kuivatamine erinevates tingimustes, lehtede
kuivatamine erinevates tingimustes, varvilise jd4 tegemine dues, lume sulamise kiirus
erinevatel temperatuuridel, lume omadused sula ja kiilma ilmaga, sibula kasvatamine
vees ja mullas, kartuli idandamine pimedas ja valges, seemnete idandamine, katsed
taimedega — kastmine/mittekastmine, valguse kées/ pimedas kasvamine, kasvamise
kiirus (nt hernes ja uba), seebimullide tegemine vdilillevartega.

(3) Tehiskeskkond:

1) rattaga liiklemine lasteaia duealal, liiklemine alevikus, maanteel; ohutu liiklemine —
helkur ja helkurvest, kiivri vajalikkust tdestavad katsed ;

2) eriotstarbelised sdidukid (politsei, tuletdrje, kiirabi, priigiauto), ohud meie timber ja
kditumine ohuolukorras;

3) looduslikud ja tehismaterjalid;

4) katsed: vett imavad ja mitteimavad materjalid, varvilise vee imendumine erinevatesse
materjalidesse, ujuvad ja uppuvad materjalid.

8.8 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 4-5 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:

1) teab rithmakaaslaste nimesid,;

2) mirkab kaaslaste erinevaid meeleolusid ja piitiab arvestavalt kéituda;

3) teab vdimalikke ohuolukordi;

4) sbdidab jalgrattaga lasteaia duealal;

5) tunneb Gpitud objekte looduse dpperajal Viravast viravani; oskab looduses kiituda,
orienteerub lasteaia ldhilimbruses;

6) eristab kodu- ja metsloomi ning —linde teab tuntumate loomade ja loomalaste nimetusi.

8.9 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 5-6 aastastel lastel

(1) Sotsiaalne keskkond:
1) mina ise ja minu pere: tavad ja traditsioonid minu peres, vanemate ametid ja to0 sisu,
koigi toode vajalikkus, to6 eest saab palka;
2) kaitumine erinevates olukordades (nt kiilas, tdnaval, teatris, surnuaial);
3) minu lasteaed: oma kaaslastega arvestamine tegevuse valimisel, omavaheliste
konfliktide lahendamine, rithma kokkulepped, lasteaia stimboolika, lasteaia laul,
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erinevad tegutsemisvoimalused lasteaia duealal, vdimalikud ohud duealal ja neist
hoidumine;

4) minu kodu ja minu kodukoht: elu {ihismajas/korteris ja eramajas, hoidev suhtumine
ithisvarasse, erinevad asutused Puhjas;

5) minu kodumaa Eesti: lipu heiskamine ja langetamine; rahvuskivi, rahvuskala; Eesti
president;

6) rahvakalendri muud tédhtpaevad: hingedepéev; kadripdev (jooks); Puhja rahvariided.

7) talu- ja pereelu vanasti; taluhooned ja nende otstarve; vanaaegsed tooriistad ja
méinguasjad.

(2) Looduskeskkond:

1) ilmastik: ilmastikunidhtuste vaatlemine ja vordlemine; aastaajad ja nende tunnused;

2) taimed: areng taimeriigis — tarkamine, kasv, viljade valmimine, puhkeperiood; 2-3
erineva objekti vaatlemine looduse dpperajal Viravast viravani erinevatel
aastaaegadel; okaspuu vs lehtpuu; erinevate puude lehtede vaatlemine ja vordlemine;
marja- ja ilupddsad: s6ddavad ja mittesdodavad marjad; aia- ja metsalilled:
teraviljad;

3) loomad ja linnud: loomade ja lindude elu erinevatel aastaaegadel — pesa ehitamine,
poegade siind, jarglaste eest hoolitsemine/toitmine, valmistumine talveks, elu talvel;
koduloomade eest hoolitsemine, loomadega seotud talut66d;

4) keskkonnahoid: priigi sorteerimine ja materjalide taaskasutamine;

5) katsed: lindude toidueelistuste uurimine, vee vahustamine erinevate vahenditega,
seebimullide puhumine, katsed veega, erinevate materjalide ja esemete
puhumine, erinevate seemnete idandamine, kasvavate taimede vordlemine, priigi
sorteerimine ja matmine ning kddunemine mullas.

(3) Tehiskeskkond:
1) soidutee ohutu iiletamine erinevates oludes;
2) erinevad kodumasinad ja nende kasutamine;
3) meedia: lasteajakirjad; arvutid, nutiseadmed.

8.10 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 5-6 aastastel lastel
(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6 aastane laps:

1) teab oma ees- ja perekonnanime;

2) oskab kéituda erinevates olukordades ja tiiskasvanu abiga oma kditumist analiiiisida;

3) teab pere kombeid;

4) teab lasteaia nime, tunneb lasteaia siimboolikat;

5) teab Puhja erinevaid asutusi;

6) tunneb Eesti stimboolikat (lipp, lill, lind, kala jms), teab tildtuntud rahvakalendri
tahtpdevi;

7) teab erinevaid liiklusvahendeid;

8) mdistab ilmastiku mdju loodusele, hoiab loodust ja puhtust, teeb vahet looduslikul ja
tehispriigil;

9) teab aastaaegu ja nende iseloomulikke tunnuseid; teab erinevatel aastaaegadel tehtavaid
toid;

10) teab tuntumaid taimi.
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8.11 Oppe- ja kasvatustegevuste sisu 6-7aastastel lastel

(1) Sotsiaalne keskkond:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

mina ja minu pere: siinniaeg (kuupéev, kuu); oma kditumise korrigeerimine;
suhtlemine vodraste tdiskasvanutega, minu sugupuu, sugulussuhted, suhted
vanavanematega, ldhemad sugulased; eluring; erilaadsed pered;

minu kodu ja minu kodukoht: aadress; to6jaotus kodus; 1dhitimbruse looduskaunid
kohad; erinevate asutuste vajalikkus Puhja alevikus;

minu lasteaed: orienteerumine lasteaia ruumides ja duealal, lasteaia tavad ja
traditsioonid, suuremate laste eeskuju véiksematele;

minu kodumaa Eesti: Eesti hiimn ja vapp, Eesti president, Eesti pealinn Tallinn, Eesti
kaart, Kalevipoeg, tuntud eestlased, naaberriigid ja -rahvad;

rahvakalendri ja muud tdhtpaevad: joulud ja jaanipdev — talvine ja suvine
pooripdev; Puhja rahvariiete vordlus teiste Eesti rahvariietega;

erinevad elukutsed maal ja linnas, maa ja linna seosed; todriistad ja -
masinad,;

hidaabi number 112, tegutsemine ohuolukorras.

(2) Looduskeskkond:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

ilm: ilmastikundhtuste seosed loodusega; vara- ja hilissiigis, vara- ja hiliskevad,
kuude nimetused aastaringis, ilmastikundhtuste moju inimestele ning taime- ja
loomariigile;

taimed: erinevad taimekooslused — mets, aed, pdld, veekogu, raba, heinamaa, park
ning elu neis; erinevad elukeskkonnad — vesi, dhk, maismaa, muld, elu ja kohastumine
neis;

looduse dpperajal Viravast viravani objekti valimine ning vaatlus siigisest kevadeni;
orienteerumine Opperajal skeemi jargi;

loomad: pohjamaa ja ldunamaa loomad; liblika eluring;

keskkonnahoid: tehiskeskkond ja looduskeskkond; inimese tegevuse mdju
looduskeskkonnale;

katsed: ainete lahustuvus vees (0li, piim, mahl, suhkur, sool, kivi, rosinad jms); vee
imavuskiirus erinevatesse materjalidesse; katsed magnetiga (metallist ja muust
materjalist esemete kiilgetdmme ja liigutamine); taimedega paberile ja riidele
varvimine; looduse- voi ilmastikukalendri tditmine, tuule kiiruse mootmine, tuule
suuna miiramine, sademete kogumine, termomeetri ndidu lugemine.

(3) Tehiskeskkond:

1)

2)
3)

liiklus: liiklus maal ja linnas; ohutu liiklemine; jalgrattaga liiklemine paremal
teepoolel alevikus; ohutu méng;

meedia: ajalehed ja ajakirjad, televisioon, raadio, internet ning meediakditumine;
arvuti ja mobiiltelefon, muud tehnikaseadmed.
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8.12 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 6-7 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

teab oma siinnikuupéeva;

kiitub vastavalt véljakujunenud kiitumisnormidele ja oskab vajadusel oma kditumist
korrigeerida;

teab, et alustatu tuleb lopetada;

hoiab korras oma riided, tegutsemisvahendid ja -paiga;

oskab teha valikuid, arvestab riihma kokkulepetega;

orienteerub oma sugupuus;

teab oma aadressi;

teab hdadaabi numbrit 112;

oskab nimetada erinevaid ameteid;

10) omab teadmisi maaelust ja maatdodest;

11) omab algteadmisi rahvariietest;

12) tunneb erinevaid elukeskkondi ja oskab neid hoida;

13) tunneb Eesti riigi- ja rahvussiimboolikat;

14) omab esmaseid teadmisi liiklusreeglitest;

15) omab teadmisi erinevatest eluringidest;

16) omab teadmisi inimtegevuse mdjust loodusele ja keskkonnale;

17) tunneb looduse Opperada Viravast viravani ja oskab sellel orienteeruda.

9. Valdkond Mina ja tervis

9.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

vadrtustab enda ja teiste tervist ning omavahelisi suhteid;

omandab isikliku hiigieeni harjumused;

saab teadmisi tervislikest eluviisidest;

opib kéituma so6dgilauas ja saab algteadmisi tervislikust toitumisest;
Opib tundma inimese kehaosi, tdhtsamaid organeid ja nende funktsioone;
saab teadmisi, kuidas kédituda ohu voi dnnetuse korral.

9.2 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1)
2)

3)

valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda iimbritsevast keskkonnast,
mis holmab ka sotsiaalset keskkonda ja tervisekasvatust;

suunatakse last timbritsevat maailma mérkama, uurima ja kogema méngu ja
igapdevatoimingute kaudu;

16imitakse erinevaid tegevusi: vestlemist, ettelugemist, dppefilmide vaatamist, kehalist
litkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust.
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9.3 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu kuni 3 aastastel lastel

(1) Huigieen:

1) hiigieenitarvetega tutvumine ja nende kasutamine;

2) katepesu Oppimine — kéte seebitamine, pesemine, kuivatamine;

3) kéte pesemine enne s60ki ja pdrast tualeti kasutamist tdiskasvanu abiga.
(2) Inimkeha tundmine:

1) erinevate kehaosade nimetamine ja néitamine.
(3) Tervislik toitumine:

1) erinevate toitude maitsmine;

2) toidu eest tdinamine ja tooli laua alla asetamine.

9.4 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused kuni 3 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuni 3 aastane laps:
1) oskab nimetada hiigieenitarbeid ja kasutada neid tdiskasvanu abiga;
2) oskab iseseisvalt siilia ja toidu eest tdnada.

9.5 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 3-4 aastastel lastel

(1) Hiigieen:
1) varrukate iilesliikkamine kéte pesemisel ja kdte seebitamine;

2) abi palumine tualeti kasutamisel ja vee peale tombamine pérast tualeti kasutamist;

3) taskuritiku kasutamine;
4) kohimisel ja aevastamisel suu katmine;
5) oige lusika- ja kahvlihoiu omandamine, salvritiku kasutamine;
6) dige riietumisjéarjekord ning riiete kokku ja oma kohale panemine;
7) margade kinnaste kuivama panemine.
(2) Inimkeha tundmine:
1) kehaosade nditamine ja nimetamine.
(3) Tervislik toitumine:
1) erinevad tervislikud toidud, laste julgustamine neid s66ma.

9.6 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 3-4aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3—4aastane laps:
1) tunneb oma kehaosi;
2) teab kitepesu diget jarjekorda;
3) teab riictumise diget jarjekorda, oskab riideid oma kohale panna;
4) oskab lusikat ja kahvlit digesti kées hoida.
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9.7 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 4-5aastastel lastel

(1) Huigieen:
1) iseseisvalt tualeti kasutamine; kéte pesemine;
2) laua katmine ja kditumine sddgilauas: istumine, vaikselt kinnise suuga s6omine,
parajate suutdite votmine; paraja toidukoguse tdstmine, noa ja kahvliga s6é0mine
3) riiete digetpidi pdoramine;
4) tutvumine digete hambapesuvotetega (mulaaZi abil).
(2) Inimkeha tundmine:
1) tutvumine kehaosadega ja algteadmiste saamine nende tervishoiust.
(3) Tervislik toitumine:
1) tervislike toitudega tutvumine, nende kasulikkuse selgitamine.

9.8 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 4-5 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5aastane laps:
1) teab ja tdidab peamisi hiigiceni- ja korraharjumusi;
2) oskab iseseisvalt tualetti kasutada;
3) oskab riideid Gigetpidi poorata;
4) oskab soogilauas kdituda ning kasutab s6omisel nuga ja kahvlit.

9.9 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 5-6 aastastel lastel

(1) Hiigieen:
1) hoolitsemine enda riietuse ja puhtuse eest, korratu vilimuse mérkamine;
2) margade riiete kuivama panemine.
(2) Inimkeha tundmine:
1) erinevate kehaosade iilesannete ja omavahelise koostddga tutvumine;
2) inimese tdhtsaima organi - siidame - tutvustamine, siidame tervishoid, siidamelookide
kuulamine kuuldetoruga.
(3) Tervislik toitumine:
1) erinevate toiduainetega tutvumine;
2) aed- ja puuviljade kasulikkus, nende pesemine enne s6omist;
(4) Ohud meie timber:
1) lihtsamate esmaabivahenditega tutvumine (plaastrid, side jms).

9.10 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 5-6 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6 aastane laps:
1) teab kehaosade iilesandeid;
2) teab siidame asukohta ja seda, kuidas siidant saab hoida;
3) oskab nimetada tervisele kasulikke toite;
4) oskab riideid kuivama panna.
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9.11 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 67 aastastel lastel

(1) Huigieen:
1) pédevakavaga tutvumine ja selle téhtsuse selgitamine;
2) otstarbeka riietumise vajalikkuse selgitamine vastavalt ilmale ja aastaajale.

(2) Inimkeha tundmine:
1) tdhtsamate kehaorganite, nende {ilesannete ja erinevate organite koostodga tutvumine.

(3) Ohud meie timber:
1) tdhelepanu pooramine timbritsevas keskkonnas olevatele ohtudele, nende markamine
ja véltimine;
2) lihtsamate esmaabivotetega tutvumine;

(4) Tervise teadvustamine ja véddrtustamine:
1) digete hoiakute kujundamine tervisele kasulike harjumuste suhtes (tervislik toitumine
sh toidupiiramiid ja taldrikureegel, litkkumine, piisav uni);
2) odigete hoiakute kujundamine tervisele kahjulike harjumuste suhtes (suitsetamine,
alkoholi ja narkootikumide tarbimine).

9.12 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 6-7 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas omab teadmisi suuhiigieenist;
2) saab hakkama eneseteenindamisega;
3) oskab riietuda vastavalt ilmale ja aastaajale;
4) omab arusaama tervena olemise ja tervena piisimise vajalikkusest;
5) teab tegevusi, mis on tervisele kasulikud;
6) oskab eristada igapaevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;
7) omab algteadmisi inimese kehast;
8) mdistab, et inimesed on erinevad ja neil on erinevad vajadused;

julgeb keelduda tegevustest, milles osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;

10. Valdkond Keel ja kone

10.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse eesmairgiks on, et laps:
1) suhtleb nii eakaaslaste kui tdiskasvanutega, annab oma tundeid ja motteid edasi
loogiliselt ja arusaadavalt, kasutades kones diget hdédldust ja grammatilisi vorme;
2) suudab kuulata tdiskasvanu ja kaaslase kdnet ilma vahelesegamiseta, oodata oma
rddkimise jarjekorda ja reguleerida oma hiiletugevust, kdne kiirust ja intonatsiooni;
3) oskab miirata hadlikute olemasolu, arvu, asukohta ja jérjekorda sdnas;
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4) saab aru lugemise ja kirjutamise vajalikkusest, tunneb tdhti ja kirjutab joonistdhtedega
sonu, loeb kokku sdnu ja lauseid ning moistab loetu tdhendust;

5) tunneb erinevaid kirjandusZanre ja rahvaluule lithivorme, teab peast luuletusi,
vanasonu ja madistatusi;

6) tunneb huvi raamatute vastu ja oskab neid hoida.

10.2 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) toetatakse lapse kone arengut koigis tegevustes ja igapdevatoimingutes;

2) luuakse konekeskkond, kus lapsel on vdimalus kuulda dige héédlduse, grammatiliste
vormide ja lausechitusega konet ning algatada dialoogi ja osaleda vestluses;
julgustatakse ndhtu ja kuuldu kohta kiisimusi esitama ja neile vastama;

3) rakendatakse keele ja kone tegevuste ldbiviimisel OuesOpet, 10imimist teiste
valdkondadega ja dppimist méngu kaudu;

4) kasvatatakse huvi ja armastust raamatute ja teatmeteoste vastu;

5) viiakse lugemise ja kirjutamise esmaste oskuste tegevusi 1abi valdavalt gruppides, mis
on moodustatud laste individuaalset arengutaset ja oskusi arvestades.

10.3 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu kuni 3 aastastel lastel

(1) Hadldamine:
1) eclharjutused hadlikute tdpsustamiseks: keele- ja suuharjutused, puhumisméangud,
2) haédlte ja halitsuste jdljendamine.

(2) Tajude arendamine:
1) piltide ja esemete paarilise otsimine;
2) poolikule pildile teise poole otsimine;
3) looma- ja loodushéilte dratundmine;

(3) Sonavara:
1) sonad ja viljendid, mis tdhistavad lapsele tuttavaid inimesi, loomi, linde, esemeid,
tegevusi, omadusi, olukordi;
2) taiskasvanu palve, korralduse ja keelu kuulamine, mdistmine, tditmine;
sonade: aitdh, palun, tere ja head aega kasutamine, s60gi eest tinamine;

3) nukuméingud, mis kajastavad lapsele tuttavaid olukordi ja omavahel seotud siindmuste
rida (nt nukk jaab haigeks, tuleb arst).

(4) Grammatika:
1) asesonad: mina, sina, mulle, sulle jne;
2) kohamdarused: siin, seal, siia, sinna jne;
3) tegusona oleviku poorded (mina s60n, sina s66d, tema s6ob, meie s6ome);
4) ainsuse ja mitmuse nimetav.

(5) Kuulamine, suhtlemine ja jutustamine:
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1) tegevuse saatmine kdnega;

2) the-, kahe- ja mitmesdnaline lause;

3) kée- ja sdrmemingud, hiipitusméngud ja héllituslaulud;

4) tdiskasvanuga koos raamatu vaatamine, pildile osutamine ja sdonade nimetamine.

10.4 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused kuni 3 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuni 3 aastane laps:
1) omandab elementaarse suhtlemiskeele (oma soovi viljendamine, abi palumine jne);
2) moistab tdiskasvanu kdnet.

10.5 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 3-4 aastastel lastel

(1) Héédldamine:
1) haéalikuiihendite ja sdnade selge ning tdpne hddldamine;
2) vali ja vaikne héil, kajaméngud, erineva intonatsiooni kasutamine.

(2) Sonavara:
1) tegu-, omadus- ja méirsdnade aktiivne kasutamine;
2) sOnavara laiendamine ja rikastamine lihtsamate iildmadistetega;
3) asjade, nédhtuste, tegevuste ja elusolendite digete nimetuste kasutamine igapaevakones;
4) elementaarsete viisakusvéljendite kasutamine.

(3) Grammatika:
1) grammatiliselt digete vormide kasutamine kones;
2) ainsuse osastava erinevad 10pud, I0puta osastav (nt ema);
3) ainsuse ja mitmuse osastav (nt palli, palle);
4) ainsuse omastav koos kaassdnaga (nt kuuse otsas);
5) kaskiv koneviis.

(4) Kuulamine, suhtlemine ja jutustamine:
1) lausete koostamine ja laiendamine kiisimuste abil etteantud teemal, eseme voi pildi abil;
2) jutustamine oma kogemuse pohjal;
3) oma kunstiloomingu kirjeldamine;
4) kiisimusele sOnadega vastamine;
5) kée- ja sdrmeméngud, méngituslaulud;
6) dialoogiga litkumisméngud, dppemangud nukkude ja mdnguloomadega;
7) raamatute vaatamine {iksi ja koos tidiskasvanuga, lehe keeramine, pildi
kommenteerimine.
(5) Tajude arendamine:
1) pildi ja kontuuri sobitamine;
2) terviku dratundmine osa jérgi;
3) lihtsamate vigade leidmine (nt Mis on pildil valesti?);
4) sarnase pildi voi kujundi ladumine niidise jirgi;
5) helitekitaja dratundmine kuulmise jérgi;
6) kolalt lahedaste sGnade eristamine piltide voi esemete abil (nt. lill — pill, sall — pall);
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7)
8)

oma nime kirjapildi jargi dratundmine;
riitmitaju arendamine.

10.6 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 3-4 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4 aastane laps:

1)

2)
3)
4)
5)

viljendab oma soove ja vastab kiisimustele mitmesonaliste lausetega, selgesti ja
kuuldavalt;

kasutab julgelt ja selgelt viisakusvéljendeid;

kasutab asjade, nihtuste, tegevuste ja elusolendite digeid nimetusi;

tunneb huvi raamatute vastu ja kuulab liihikesi jutte ning luuletusi;

tunneb dra oma nime kirjapildi.

10.7 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 4-5 aastastel lastel

(1) Hadldamine:

1)
2)
3)

hidldamismingud, liisusalmid, riimuvad sonad, hiilikutega mingimine;
kiire ja aeglane, korge ja madal hiil,
kolalt 1ahedaste sOnade eristamine.

(2) Sonavara:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

sonade 0ige moistmine, mottelt tipne kasutamine;

sOnavara laiendamine timbritseva elu ja loodusega tutvudes;

asesonade, madrsonade ja omadussdonade rohke kasutamine, -ne liitega omadussonad;
iildmaoistete tdpsustamine ja kinnistamine, tildmdiste alla kuuluvate objektide
leidmine;

loomahéélitsusi mérkivate tegusonade tutvustamine;

viisakussonade ja -vdljendite aktiivne kasutamine.

(3) Grammatika:

1)
2)

3)
4)

5)

6)
7)

igapdevasOnade grammatiliselt dige kasutamine;

mitmuse osastava kddnde moodustamine koikide 10ppudega (-eid, - sid, - si) ja lithike
mitmuse osastav (nt Keda négime loomaaias?);

sonade tihildumine arvus ja kddndes (nt kolmele autole, kolme autot);

omaduste vordlemine keskvdrret kasutades (nt hea-parem, kdva — kovem);

tdismineviku ja umbisikulise tegumoe kasutamine kones (nt olen kdinud, olen ndinud;
tullakse, minnakse);

tingiva kdneviisi kasutamine (nt Mida sa teeksid kui...);

omadussdnade kasutamine diges tdhenduses (nt suur, pikk, korge, jime, paks).

(4) Kuulamine, suhtlemine ja jutustamine:

1

2)

vestlemine seoses vahetute elamuste ja vaatlustega, kuulates kaaslasi vahele
segamiseta ja oodates oma radkimise jirjekorda;

kuuldu ja ndhtu kohta kiisimuste esitamine ja neile vastamine iihesonalise v3i pikema
lausega, nii nagu nduab loomulik kone;
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3)
4)
5)
6)

tuttava jutu timberjutustamine pilte voi esemeid kasutades, vajadusel kiisimuste abil;
Opetaja jutustatud jutule 16pu motlemine;

raamatu illustratsioonide kirjeldamine;

luuletuse péhe dppimine ja esitamine.

(5) Lugemise ja kirjutamise esmased oskused:

1)

2)
3)
4)

taiskasvanu poolt hidlitud sona dratundmine ja sellele vastava eseme voi pildi
leidmine;

iiksikute tdhtede nimetamine;

mangud tdhenduseta héélikurea jargi kordamiseks (papagoi- ja robotiméngud).
haéliku eristamine hailikureas.

(6) Tajude arendamine:

1)
2)
3)

4)
5)

tahelepanuméngud, kus laps reageerib mingile signaalile (nt laste jagamine
gruppidesse tdhekaartide voi hailikute abil);

kujundite ja mustrirea ladumine;

kuulmistéhelepanu arendamine méangus — helitekitaja nimetamine ja asukoha
leidmine, kaaslase hééle jérgi dratundmine, tuttava tegevuse heli jargi dratundmine ja
nimetamine jms;

liisusalmid ja riitmisalmid erineva riitmiga;

mingud maélu ja tdhelepanu arendamiseks piltide ja esemete abil (piltidelt erinevuse
leidmine jms).

10.8 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 4-5 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5-aastane laps:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

hééldab ja kasutab sdnu digesti;

tunneb heli jirgi dra tuttava tegevuse ja helitekitaja ning tunneb kaaslast hééle jargi;
kasutab kones lihtsamaid tildmoisteid;

votab osa pikemast vestlusest ja vastab Opetaja kiisimustele;

jutustab tuttavat juttu ja annab edasi stindmustikku;

jutustab pildi jérgi voi oma kogemustest, vajadusel dpetaja kiisimuste abil; oskab vélja
moelda jutule 16ppu;

suudab lithiajaliselt kuulata tdiskasvanu voi kaaslase konet ilma vahele segamata;
huvitub raamatutest ja kasutab neid hoidlikult ning sihiparaselt;

suudab lugeda peast vihemalt 4-realist luuletust voi salmi.

10.9 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 5-6aastastel lastel

(1) Héédldamine:

1)

2)

keeleliselt dige kone arendamine igapdevategevustes (hailikud ja hailikuiihendid
sOnas, grammatiliselt digete sOnade kasutamine, dige lauseehitus);

diktsiooni parandamise harjutused: kooris lugemine, liisusalmid, kiirkdne harjutused,
erineva hiiletugevuse, kdrguse ja intonatsiooni kasutamine;

(2) Sonavara:
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1)
2)
3)
4)

tegijanime moodustamine kiisimusele vastates;
ametinimetuste ja erialaga seotud sonade kasutamine;
antoniiiimide kasutamine lause 10petamisel;
hellitussdnade moodustamine liite — ke abil.

(3) Grammatika:

1)
2)
3)
4)

laadivahetuslike sonade dige kasutamine (nt dde — de; luges — loeb);
umbisikulise tegumoe kasutamine (nt tuuakse, kasutatakse);

omadussdnade vordlusastmete kasutamine (nt suur — suurem — kdige suurem);
liitlausete moodustamine (miks — sest; millal — siis, kui).

(4) Kuulamine, suhtlemine ja jutustamine:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

kdne kuulamine erinevatelt helikandjatelt;

vanasonad, konekéddnud ja moistatused; moistatuste koostamise dpetamine;
monelauselise jutu koostamine pildi jargi voi antud teemal kava jargi;

pildiseeria jérjestamine; loovjutustus pildiseeria jargi voi esemete abil;

kahe erineva eseme voi olukorra vordlemisel erinevuste ja sarnasuste véljatoomine;
iimberjutustamine ilma abistavate kiisimusteta, tuues vélja olulise ja plisides teemas;
fantaasiajutu koostamine etteantud teema voi tegelastega;

erinevate kirjanduszanrite eristamine (muinasjutt, tosielujutt, luuletus);
kirjanduspala lahtimdtestamine, muinasjututegelaste oluliste iseloomujoonte
esiletoomine;

10) luuletuse ilmeka esitamise Opetamine ja juttude lavastamine;
11) raamatu illustratsioonidel tegelaste iseloomulike detailide méarkamine (poos, ndoilme

jms) ja tegelaste valimuse kirjeldamine; erinevad kujunduselemendid raamatutes;
juttude kuulamine ja piltide vaatamine lasteajakirjadest;

12) eelseisva tegevuse kirjeldamine;

13) enese/kaaslase iseloomustamine ning valimuse ja tegevuse kirjeldamine;

14) fantaseerib ja jutustab teose juurde ka 100 - mis juhtus enne, mis juhtub parast;
15) aheljutustamine.

(5) Lugemise ja kirjutamise esmased oskused:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

moisted: hddlik, (joonis)tdht tutvustamine;

sonade hailikuline analiiiis ja siintees; 2-4-st helilisest hadlikust koosnevate sdnade
haidlimine materialiseerimise abil;

hiiliku olemasolu médramine sonas; hidliku asukoha miiramine sdna algul, sees,
16pus;

héélikuméngud: kahe hiiliku liitmine sonaks, kdlalt 1dhedaste voi hidlikupikkuselt
erinevate sonade tihenduse moistmine;

sonaketiméngud (eelneva sona 10puhéilik on jirgneva sdna algushéélikuks).
kirja eelharjutused, mustrid joonelisel paberil;
oige kirjutamisasendi dppimine.

(6) Tajude arendamine:

1)
2)
3)

tdhelepanumingud;
moodunud stindmuste ja tegevuste kirjeldamine milu jargi;
lausekasvatusmingud verbaalse mélu arendamiseks;
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4) odige tihe leidmine tdhesarnaste kujundite hulgast.

10.10 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 5-6 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6-aastane laps:
1) haildab Gigesti koiki eesti keele haélikuid;
2) koneleb grammatiliselt digesti ja kasutab kones liitlauseid,;
3) oskab maidrata kiisitud hdiliku olemasolu sonas;
4) tunneb ja mddrab sdna algus- ja 10puhéaliku;
5) jutustab siindmustest oma elus, pildil voi etteantud teemal;
6) tunneb ja kirjutab moningaid tdhti ja oma nime;
7) osaleb aktiivselt kirjanduspala arutelul.

10.11 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 6-7 aastastel lastel

(1) Hadldamine:
1) grammatiliselt keeruliste sOnade dige hddldamine;
2) voorhailikute (f, §) digesti hdadldamine tuttavates sdnades;
3) konelemine selgelt ja arusaadavalt;
4) riimuvate sonade leidmine kdnes ja tekstis.

(2) Sonavara:
1) silinoniiiimide ja antoniiiimide kasutamine kones;
2) mitmetdhenduslike sonadega tutvumine;
3) liitsdnade moodustamine pildi ja sonakaardi jargi;
4) jargarvsdonade moodustamine pShiarvsonade jargi;
5) aja- ja ruumimoistete kasutamine kdnes;
6) samatiiveliste (nt joonistus, jooneline) sonade tdhenduste erinevuse mdistmine.

(3) Grammatika:
1) koikide kddndevormide dige kasutamine ainsuses ja mitmuses;
2) liitlause dige kasutamine.

(4) Kuulamine, suhtlemine ja jutustamine:

1) jutustamine teema ja kogemuste jargi ning nihtu ja kuuldu pdhjal;

2) loovjutukeste koostamine individuaalselt ja kollektiivselt, teksti laiendamine
tdiskasvanu juhendamisel;

3) erinevate suhtlemisstrateegiate valimine vastavalt vestluspartnerile;

4) pdhjus-tagajirg seoste viljatoomine, siindmuste jargnevuse kirjeldamine ja tegelaste
kéitumise analiilisimine;

5) oma tegevusplaanidest radkimine;

6) loogilise iilesehitusega jutukeste koostamine;

7) nalja ja kaudsete iitluste moistmine ning kasutamine suhtlemisel,;

8) kaaslaste tegevuse suunamine kdnega, kaaslaste tegevusele hinnangu andmine;

9) siindmuste kirjeldamine enda ja teiste positsioonidelt;
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10) muistendite, tekkelugude ja naljanditega tutvumine;
11) Opetaja alustatud vanasdonadele 16pu motlemine;
12) vajaliku info (reklaam, kuulsused jm) leidmine meediavéljaannetest;
13) iihe ja sama jutu erinevad illustratsioonid.
(5) Lugemise ja kirjutamise esmased oskused:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

hiélikuanaliilis sOnas: héélikute olemasolu, arv, asukoht ja jarjekord sdnas; héélikute
pikkus sonas (I ja III vilte tdishddlikute ja suluta kaashédlikute vordlev hadldamine);
moisted: sona, lause;

1-3-silbiliste sonade hiilimine;

jargneva ja eelneva hadliku mééramine;

tahtedest sOnade ja sOnadest lausete moodustamine, lause jaotamine sonadeks;
tahtede kokku lugemine silbiks ja sdnaks, sonade ja lausete tdhenduse moistmine;
lause alguse ja 1opu leidmine; kirjavahemaérgid: . ? !;

kirja eelharjutused, mustrid ruudulisel ja joonelisel paberil, joonistdhtede kirjutamine;
sOna- ja lauseméngud,;

10) huvi tundmine teatmeteoste kui teadmiste allika vastu;
11) mdistekaartide, sonapilvede, diagrammide jm koostamine ning ristsdonade lahendamine.

10.12 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 6-7 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

teab ja kasutab keele pdhisonavara ning moistab sonade tdhendust;
hadldab kones ja ettedeldu kordamisel digesti kdiki eesti keele héélikuid ja
héalikuiihendeid;

oskab héailikuanaliiiisi;

tunneb ja kirjutab Opitud téhti;

kirjutab 1-2-silbilisi sonu Gigesti jarjestatud ithekordsete tihtedega;

loeb kokku 1-2-silbilisi sonu ja lauseid, mdistab nende tdhendust;

oskab suhelda erinevates situatsioonides ja erinevate inimestega;

moistab ja oskab 0Oiges jarjekorras edasi anda kogetut, ndhtut ja kuuldut;
motleb vilja jutte, teab peast luuletusi, vanasonu ja moistatusi.

11. Valdkond Eesti keel kui teine keel

11.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1)
2)
3)
4)
5)

soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslastega kui ka tdiskasvanutega;
tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest véljenditest;
kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja viljendeid igapdevases suhtlemises;
osaleb aktiivselt vestlustes;

oskab eesti keeles laulda monda laulu ja teab lihtsamaid luuletusi.

11.2 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
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1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)

riihma tegevuses peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus
tegevuste kéigus, kus sonalist suhtlemist toetab kontekst (nt iimbritsevad esemed
jmt);

pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja niitlikustamisele:
kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja
mitmesuguseid nditlikke vahendeid;

suunatakse last eesti keelt kasutama igapaevategevustes ning suhtlemisel, luuakse
selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh viljaspool lasteaeda;

korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse
teiste tegevustega — liikkumine, laulmine, kdeline tegevus, vaatlemine jm;
vestlusteemade valimisel ldhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest
rihmas voi kodus (emakeeles);

valitakse mitmekesiseid, pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja
ithiseks lugemiseks;

rohutatakse dige kdne mudelite kasutamist ning osutatakse vigadele delikaatselt, sona
vOi fraasi korrektsena korrates.

11.4 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu kuni 4-aastastel lastel

(1) Kuulamine:

1)
2)
3)

4)
5)

tutvumis- ja teretusméangud;

igapdevatoimingute ja -tegevuste sonaline Kirjeldamine;

kirjanduspalad ja luuletused, nende esitamine piltide, aplikatsioonide voi
lavastusvahendite kaudu;

oppemidngud sonavara laiendamiseks;

lastelaulud.

(2) Konelemine:

1)
2)
3)

pildi ja eseme abil sGnavara laiendamine;
eestikeelse kone jiljendamine, matkimisméngud;
kiisimuste esitamine.

11.5 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused kuni 4 aastastel lastel

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuni 4 aastane laps:
1) saab aru lihtsamatest korraldustest;

2)

hakkab kones kasutama eestikeelseid sonu.

11.6 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 4 — 6 aastastel lastel

(1) Kuulamine:

1)
2)
3)

erineva sisu ja meeleoluga kirjanduspalad;
lastelaulud,;
oppeméngud sdnavara laiendamiseks;
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4) igapédevatoimingute ja —tegevuste sonaline kirjeldamine.

(2) Konelemine:
1) mitmesugused dppeméngud (sdnakordused, varvimangud, meeleoluméngud jms);
2) jutustamine pildi jargi Opetaja abiga, pildiraamatute vaatamine;
3) viisakussonade: aitdh, palun jt kdnes kasutamine;
4) dhislaulmine ja lauluméngud,
5) pildi jérgi jutustamine;
6) igapdevategevustest kdnelemine.

(3) Eesti kultuuri tutvustamine:
1) osalemine rahvakalendri tdhtpdevade tdhistamisel;
2) kodukoht, selle nimetus, tdhtsamad asutused.

11.5 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused kuni 6 aastastel lastel

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuni 6 aastane laps:
1) suudab suhelda eakaaslastega méngides;

2) kasutab kones tavapdraseid viisakusviljendeid;

3) laulab koos kaaslastega eestikeelseid laule;

4) tunneb dra ja mdistab Spitud sonu ja véljendeid ning kasutab neid oma kones;
5) suudab eesti keeles kirjeldada oma kunstitoid;

6) teab tavapidrasemaid rahvakalendri tahtpdevi (mardipdev, kadripdev, joulud,
vastlapdev).

11.8 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 6 - 7 aastastel lastel

(1) Kuulamine:
1) Oppemingud sonavara laiendamiseks;
2) kirjanduspalad, luuletused,;
3) lastelaulud;
4) eakaaslaste kone, koosméng.

(2) Konelemine:
1) suhtlemine vastavalt rithma nidalateemadele;
2) kiisimustele vastamine;
3) jutustamine pildi jargi, kogemuse pohjal;
4) oma kunstitoodest jutustamine, neile pealkirja andmine;
5) muinasjuttude jutustamine;
6) luuletused,;
7) lastelaulud ja lauluméngud;
8) liisusalmid, vanasdnad jms;
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9)

lugema Oppimine sdna + pilt meetodil.

(3) Eesti kultuuriga tutvumine:

1)
2)
3)
4)

Eesti rahvussiimboolika;

rahvakalendri tihtpdevad;

Eesti kohanimed,;

tuntud eestlased (sportlased, lauljad jms).

11.9 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 6 -7 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 -7aastane laps:
1) moistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset kdnet;

2)
3)
4)
5)
6)
7)

tunneb dra ja moistab Opitud sdnu ja véljendeid ning kasutab neid oma kdnes;
saab aru korraldusest ja toimib vastavalt;

saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele opitud sdnavara piires;
kasutab kones sobivaid viisakusviljendeid;

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

oskab nimetada oma kodukohta ja moningaid Eesti kohanimesid, tuntud inimesi.

12. Valdkond Matemaatika

12.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1)

2)
3)
4)

5)
6)

Opib orienteeruma timbritsevate esemete maailmas: mirkab limbritsevate esemete
sarnaseid ja erinevaid tunnuseid, riihmitab ja jarjestab esemeid erinevate tunnuste
alusel, vordleb esemete hulki, orienteerub ruumis ja tasapinnal;

moistab arvu koostist, leiab seoseid arvude vahel, loendab ja fikseerib tulemust
arvuga, teab ja reastab numbreid 1-12-ni, liidab ja lahutab 5 piires;

saab aru pikkusest, massist, mahust, rahalistest vaértustest ja nende seostest
igapdevaeluga, teab olulisemaid mdotiihikuid;

tunneb ja kirjeldab tasapinnalisi kujundeid ring, nelinurk, ristkiilik, kolmnurk, ruut
ja ruumilisi kujundeid kera ning kuup;

tunneb lihtsamaid ajamdisteid ning kirjeldab ja jarjestab oma igapievategevusi;
kasutab matemaatilist konekeelt ja oskab ennast véljendada.

12.2 Oppe ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine

(1) Oppe- ja kasvatustdd kavandamisel ja korraldamisel:

6)

suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles
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7)

8)

9)

orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete
erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jirjestada, rilhmitada ja loendada;

harjutatakse last mdarama enda asukohta timbritsevate esemete suhtes, orienteeruma
ajas ja kasutama vastavaid madisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

seostatakse ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nigemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

suunatakse last imbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud,
modtithikud, ajamdisted, kujundite nimetused jm);

10) toetatakse tildistusteni joudmist ja mdistete kujundamist — erinevates objektides

sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise ja kirjeldamise
kaudu;

11) kasutatakse duesdpet.

12.3 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu kuni 3 aastastel lastel

(1) Hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine:

1)
2)
3)

loendamine 2-ni (nt kaks jalga, kaks kétt, kaks kinga jms);

mdisted: ziks — palju;

punase, sinise, kollase ja rohelise, musta, valge viarvusega tutvumine, esemete
sorteerimine vérvuste jargi.

(2) Suurused ja mootmine:

1)
2)

mdisted suur — vdike, piltide ja esemete sorteerimine suuruse jargi;
orienteerumine ruumis: mdisted ees, taga, sees.

(3) Geomeetrilised kujundid:

1)

mdisted kandiline ja dimmargune.

12.4 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused kuni 3 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuni 3 aastane laps:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

loendab 2-ni;

teab moisteid ks ja palju;

tunneb punast, sinist, kollast ja rohelist, musta ja valget varvust;
sorteerib esemeid varvuste ja suuruste jargi;

teab maoisteid suur ja vdike;

orienteerub ruumis: teab moisteid ees, taga, sees;

teab moisteid kandiline ja dimmargune.

12.5 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 3—4 aastastel lastel

() Hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine:

1)
2)
3)

opitud virvuste leidmine {imbruskonnast;
roosa varv
piltide ja esemete sorteerimine kuju jirgi;
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4)
5)
6)
7)

hulk; sarnastest esemetest hulkade moodustamine;
mdistete ziks ja palju kasutamine timbritseva kirjeldamisel,;
loendamine 3-ni;

puslede ja piltmosaiigi kokkupanemine.

(2) Suurused ja modtmine:

1)
2)
3)

mdisted: pikk — lihike;
orienteerumine ruumis: moisted all — peal;
orienteerumine ajas: moisted 06 — pdev.

(3) Geomeetrilised kujundid:

1)

ring ja nelinurk.

12.6 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 3-4 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4aastane laps:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

tunneb virvusi must ja valge;

leiab timbruskonnast dpitud varvusi;

sorteerib pilte ja esemeid kuju jargi;

moodustab sarnastest esemetest hulki;

kasutab timbritseva kirjeldamisel mdisteid ziks ja palju;
loendab kolmeni;

oskab méngida reeglitega lauaménge;

paneb kokku puslesid ja piltmosaiike;

teab maisteid pikk ja lihike;

10) orienteerub ruumis: teab moisteid all ja peal;
11) orienteerub ajas: teab mdisteid 60 ja pdev,
12) teab maisteid ring ja nelinurk.

12.7 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 4-5 aastastel lastel

(1) Hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine:

1)
2)
3)

4)
5)

pohivirvuste kordamine, uued vérvused: pruun, lilla, oranz, hall;

varvitoonide eristamine: hele — tume;

mdiste: hulk, tihise tunnusega hulk, esemete kuuluvus voi mittekuuluvus hulka,
hulkade vordlemine: rohkem — vihem:;

tutvumine numbritega 1-5;

loendamine 5-ni.

(2) Suurused ja mootmine:
1) jéarjestamine, kahe eseme jérjestuse mddramine: on pikem kui, on lithem kui, on

suurem kui, on viiksem kui; kolme eseme jérjestuse midramine: viike — suurem —
veel suurem, suur — viiksem — veel vdiksem;
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2)

3)

4)
5)
6)
7)

mdisted: korge — madal, raske — kerge, lai — kitsas, esemete vordlemine suuruse,
pikkuse, laiuse, korguse, raskuse jargi; esemete vordlemine mdistete abil: pikem
- lithem —

tihepikkused, laiem — kitsam — iihelaiused, suurem — véiksem — iihesuurused, raskem —
kergem — iiheraskused,

orienteerumine ruumis ja tasapinnal: mdisted: zileval — all, keskel — ddrel, korval, ees —
taga, sees — vdljas; esemete asukoha kirjeldamine teiste esemete suhtes;

moistetega parem — vasak tutvumine;

orienteerumine ajas: moisted: hommik, louna, ohtu, eile, tidna, homme;

aastaaegade nimetustega tutvumine;

nddalapdevadega tutvumine.

(3) Geomeetrilised kujundid:

1)
2)
3)

kolmnurk;
ringi-, nelinurga- ja kolmnurgakujuliste esemete leidmine timbruskonnast;
geomeetrilistest kujunditest pildi koostamine.

12.8 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 4 - 5 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

tunneb varvusi pruun, lilla, oranz, hall;

eristab heledat ja tumedat virvitooni;

teab maistet hulk, moodustab iihise tunnusega hulka, méaérab esemete kuuluvust voi
mittekuuluvust hulka, vordleb hulki: rohkem, vihem;

loendab 5-ni;

jarjestab kahte eset mdistete on pikem Kui — on liithem kui, on suurem kui — on vdiksem
kui abil;

jarjestab kolme eset mdistete vdike — suurem — veel suurem, suur — véiksem — veel
vdiksem abil;

teab moisteid korge — madal, raske — kerge, lai — kitsas, vordleb esemeid mdistete
pikem — lithem — tihepikkused, laiem — kitsam — tihelaiused, suurem — viiksem —
tihesuurused, raskem — kergem — iiheraskused abil,

orienteerub ruumis ja tasapinnal: teab mdisteid zileval — all, keskel — ddrel, korval, ees
—taga, sees — vdljas;

kirjeldab esemete asukohta teiste esemete suhtes;

10) teab mdisteid parem ja vasak;

11) orienteerub ajas: teab mdisteid hommik, louna, ohtu, eile, tina, homme;
12) teab aastaaegade nimetusi;

13) teab nadalapdevade nimetusi;

14) tunneb geomeetrilist kujundit kolmnurk;

15) leiab imbruskonnast ringi-, nelinurga- ja kolmnurgakujulisi esemeid,;
16) koostab geomeetrilistest kujunditest pildi.

12.9 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 5-6 aastastel lastel

(1) Hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine:
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1)

2)

3)
4)
5)

6)

vérvuste tundmise kinnistamine ja virvitoonide nimetuste kasutamine timbruskonna
kirjeldamisel;

esemete loendamine hulkades, kiisimusele Mitu on? vastamine; hulkade
vordsustamine lihe dravotmise ja juurdepanemise teel; esemete hulkade vordlemine
mdistete rohkem — vdhem — sama palju abil;

loendamine 10-ni;

tutvumine numbritega 6-10

arvukaardiga tutvumine; esemete loendamine erinevas jarjekorras — arv ei muutu; arv
kui loendamise tulemus;

jargarvudega tutvumine, kiisimusele Mitmes? vastamine.

(2) Suurused ja modtmine:

1)
2)
3)

4)

5)

kahe ja kolme eseme jarjestuse madramine, moisted: paks — peenike, on paksem kui —
on peenem Kkui; esemete iseloomulike tunnuste (varvus, suurus, pikkus, laius, korgus,
paksus) kasutamine iimbruskonna kirjeldamisel;

kauguste mddtmine sammudega, mddtmistulemuse véljendamine arvude abil;
orienteerumine ruumis: moisted parem — vasak; ruumis orienteerumine suunavate
kaskluste jérgi;

orienteerumine ajas: moisted kiire — aeglane, kohe — varsti; ajamdistete kasutamine
igapdevatoimingute kirjeldamisel; kiisimustele Mida millal tegin?, Mida millal teen?
vastamine;

nddalapdevade ja aastaaegade jirgnevus.

(3) Geomeetrilised kujundid:

1)
2)
3)

ruut, ristkiilik;

geomeetriliste kujundite vordlemine nende kiilgede arvu ja pikkuse jérgi;
geomeetriliste kujundite rithmitamine virvuse ja suuruse jargi; ruudukujulise paberi
16ikamine kujunditeks, eri suuruse ja viarvusega kujunditest mustrite tegemine.

12.10 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 5-6 aastasel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6 aastane laps:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

kasutab vérvuste nimetusi imbruskonna kirjeldamisel;

loendab hulkades esemeid,;

vOrdsustab ja vordleb hulki;

loendab 10-ni;

loendab esemeid erinevas jérjekorras;

vastab kiisimusele Mitmes?

médrab kahe ja kolme eseme jarjestust moistete paks — peenike, on paksem kui —on
peenem kui abil;

kasutab esemete iseloomulikke tunnuseid timbruskonna kirjeldamisel;

modddab kaugusi sammudega ja viljendab modtmistulemust arvude abil;

10) orienteerub ruumis suunavate kaskluste jargi, kasutab moisteid parem, vasak;
11) orienteerub ajas, kasutab maoisteid kiire, aeglane, kohe, varsti igapaevatoimingute

kirjeldamisel, vastab kiisimustele Mida millal tegin?, Mida millal teen?;

12) teab nadalapdevade ja aastaaegade nimetusi ja jargnevust;
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13) tunneb geomeetrilist kujundit ruut ja ristkiilik;

14) vordleb geomeetrilisi kujundeid ring, nelinurk, kolmnurk ja nende kiilgede arvu ning
pikkust;

15) rithmitab geomeetrilisi kujundeid vérvuse ja suuruse jérgi, 16ikab paberit kujunditeks,
teeb eri suuruse ja viarvusega kujunditest mustreid.

12.11 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 6-7 aastastel lastel

(1) Hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine:

1) paaride moodustamine;

2) hulkade moodustamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras, mdisted: viimane,
eelviimane, mitmes;

3) seosed: lihe, kahe, kolme vorra suurem, iihe, kahe, kolme vorra vdiksem, rohkem,
vihem, vordselt;

4) liitmine ja lahutamine 5 piires;

5) matemaatilised tehteméargid: +, - , =;

6) loendamine 12-ni, numbrite ja numbrimérkide 1-12 reastamine ja Kirjutamine;

7) matemaatiliste jutukeste (tekstiilesanded) koostamine etteantud hulga jargi.

(2) Suurused ja mootmine:

1) pikkusmdotudega sentimeeter, meeter, kilomeeter, massimdotudega gramm,
kilogramm ja mahumddduga liiter tutvumine, nende kasutamine méngudes;

2) rahaiihikud euro, sent;

3) pikkuse, laiuse ja korguse mdotmine kokkulepitud modduga (nt pulk, néor, samm,
joonlaud);

4) orienteerumine ruumis ja tasapinnal: méangunupu asukoht, ruudulisel ja joonelisel
paberil mustrite tegemine, litkumine suunavate késkluste jérgi;

5) orienteerumine ajas: moisted hiljem — varem, noorem — vanem;

6) kella tundmine tdis- ja pooltundides, kella kasutamine paevakava koostamisel;
ajatihikud aasta, kuu, nidal, pdev, tund, minut;

7) kuude nimetused ja jarjekord; vanus, stinniaeg (kuupéev, kuu);

8) seoste leidmine asjade ja olukordade vahel, terviku tunnetamine.

(3) Geomeetrilised kujundid:
1) ruumilised kujundid: kera, kuup, nende vordlemine tasapinnaliste kujunditega,
riihmitamine ja leidmine timbruskonnast;
2) geomeetriliste kujundite rithmitamine mitme tunnuse jargi;
3) tasapinnaliste kujundite joonistamine ja vdrvimine.

12.12 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 6-7 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:
1) moodustab paare;
2) tunneb arvu koostist;
3) maidrab esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse
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alusel;

4) moodustab samavairseid hulki; vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem,
vordselt;

5) tunneb mdisteid esimene ja viimane;

6) loendab 12-ni; teab arvude 1-12 jérjestust;

7) liidab ja lahutab 5 piires, tunneb tehtemirke +, -, = ;

8) tunneb numbrimérke 1-12, oskab neid reastada ning Kirjutada;

9) suudab koostada matemaatilisi jutukesi etteantud hulga jargi;

10) teab enamkasutatavate mdotithikute nimetusi: meeter, sentimeeter, liiter, Kilogramm,
gramm ja teab, kus neid igapdevaelus kasutatakse;

11) teab rahaiihikuid: euro, sent;

12) oskab pikkust, laiust ja korgust mdota kokkulepitud modduga (nt pulk, noor, samm,
joonlaud);

13) kirjeldab enda asukohta timbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja
paberil;

14) oskab orienteeruda ajas, teab ajaiihikuid: aasta, kuu, nddal, pdev, tund, minut;

15) oskab 6elda kella tdistundides;

16) teab kuude nimetusi ja jarjekorda;

17) oskab leida asjadevahelisi seoseid, tunnetab tervikut;

18) tunneb ja nimetab ringi, kolmnurka, ristkiilikut, ruutu, kera ja kuupi, kirjeldab
neid kujundeid.

13. Valdkond Kunst

13.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb rodmu loovast eneseviljendusest;

2) kujutab isikupdraselt iimbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;

3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab iimbritsevat ja tarbeesemeid;

4) tutvub kujutavas tegevuses kasutatavate vahenditega, 6pib nende késitsemist ja
korrastamist ning materjali sdéstlikku kasutamist;

5) saab algteadmisi kompositsioonist ja varvusopetusest;

6) tutvub eesti rahvakunstiga: erinevast materjalist rahvakunstiesemetega, rahvusliku
ornamendiga ja virvuskooskolaga.

13.2 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamine ja kavandamine

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
1) antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda rddmu ja rahuolu ning viljendada oma
maailmandgemist;
2) suunatakse last vaatlema ning vaatlustel tehtud tdhelepanekuid oma té6des kasutama;
3) kasutatakse teemasse sisse elamiseks mangu, muusikat, jutu lugemist jne;

4) arvestatakse, et lapse jaoks on oluline teha katsetusi ning avastusi, otsida ja saada
vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja kombineerida;
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5) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvoimet;

6) viiakse kunstitegevusi ldbi ka dues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade dppe- ja kasvatustegevuste osana;

7) suunatakse last tehtut analiiisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid voi nahtusi just
sellisel viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas t66ga rahule jéi.

13.3 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu kuni 3 aastastel lastel

(1) Kujutamine ja véljendamine:
1) kollase, punase, sinise, rohelise, musta ja valge varvuse tundmine, juhendamise abil
konkreetset vérvi eseme leidmine teiste esemete hulgast;
2) tuttavate asjade, ndhtuste ja ldhedaste inimeste kujutamine ning kujutatu nimetamine;
3) rddmu tundmine erinevate vormide loomisest.

(2) Kujundamine:
1) maapinnale, liivale, lumele kritseldamine ka véljaspool kunstitegevust;
2) mitmesuguste etteantud ruumiliste ja tasapinnaliste esemete kaunistamine.

(3) Voolimine:
1) ming voolimismaterjalidega;
2) voolingute ja esemete vahel sarnasuste otsimine ja leidmine;
3) voolimisvotete Oppimine — tiikkeldamine, peopesade vahel ja alusel rullimine (piklikuks
vormiks) ja veeretamine (iimarvormiks).

(4) Joonistamine, maalimine:
1) piltide ja esemete iiksikasjalik vaatlemine;
2) joonistamine ja maalimine paberilehe piires;
3) Odige pintsli- ja pliiatsihoiu ning vérvide kasutamise dppimine;
4) kriipsude, joonte, tippide ja ringide tegema Gppimine;
5) kollase, punase, sinise, rohelise, valge, musta varvi kasutamine.

(5) Kleepet6o, meisterdamine:
1) kleepet6d vahenditega tutvumine ja nende kasutama Gppimine;
2) viljaldigatud paberi liimiga katmine, kujundite alusele asetamine ja kinni surumine;
3) paberi kédristamine ja kortsutamine
4) kairidega ldikamise harjutamine.

(6) Eritehnikad:
1) Kkée- ja ndputrikk;
2) templitrikk;
3) kuulitriikk;
4) svammitriikk;
5) naturaaltrikk.

Kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteosest, kunstist:
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1) suunavate kiisimuste abil piltidelt ja illustratsioonidelt tuttavate esemete leidmine ning
nimetamine;
2) piltide, ndidistoode, raamatuillustratsioonide vaatlemine.

13.4 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused kuni 3 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuni 3aastane laps tunneb rddmu tegutsemisest
kunstivahenditega ja ei karda neid.

13.5 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 3-4 aastastel lastel

(1) Kujutamine ja véljendamine:
1) tuttavate objektide ja ndhtuste kujutamine oma siimbolite abil;
2) esemetele ja ndhtustele iseloomulike varvuste kirjeldamine ja kujutamine.

(2) Kujundamine:
1) tasapinnaliste esemete valmis kujunditega kaunistamine;
2) valmivale esemele iseloomulike detailide lisamine suunamisel;
3) maéngudes ja vabas tegevuses lihtsate mustrite koostamine.

(3) Voolimine:
1) voolimismaterjali sormede vahel ja alusel lapikuks vajutamine;
2) voolingusse aukude vajutamine voolimispulga ja sdormede abil;
3) voolingute ilmestamine erinevast materjalist detailide lisamisega;
4) erinevate vormide (liiva-, piparkoogivormid ja rull) kasutamine.

(4) Joonistamine, maalimine:
1) pintsli hoolduse dppimine (loputamine, kuivama panek);
2) kandiliste ja immarguste kinnisvormide joonistamine ja maalimine;
3) roosa virvi kasutamine;
4) vérvide leidmine looduses.

(5) Kleepet6o, meisterdamine:
1) kleepetdd vahendite kasutamine;
2) pildi ladumine kujunditest;
3) lihikeste sisseldoigete tegemine ja riba titkeldamine kaaridega;
4) paberist tiikikeste rebimine.

(6) Eritehnikad:
1) penoplastitriikk;
2) Kliistrimaal,
3) kollaaz;
4) frotaaz;
5) kiletriikk;
6) akvarell ja sool.
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(7) Kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteosest, kunstist:

1)
2)

suunavate kiisimuste abil oma t66 kirjeldamine;
pdhjendamine, miks t66 voi pilt meeldib.

13.6 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 3-4 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4aastane laps

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

kujutab tuttavaid objekte ja nidhtusi oma siimbolite abil;

oskab kaunistada tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmis kujunditega;

rullib ja veeretab voolimismaterjale, teeb sdrme vdi voolimispulgaga jiljendeid;
oskab hoida virve puhtana (peseb pintslit);

tunneb ja leiab timbritsevast keskkonnast dpitud vérve;

tunneb liimimisvotteid, liimib alusel;

rebib paberit;

oskab kasutada opitud eritehnikaid.

13.7 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 4-5 aastastel lastel

(1) Kujutamine ja viljendamine:

1)
2)

tuttavate objektide kujutamine lihtsate, kuid ka teistele dratuntavate skeemidena;
iseseisvalt iimbruskonnast vérvide leidmine, neile osutamine ja nende nimetamine.

(2) Kujundamine:

1)
2)

lihtsatest elementidest mustriribade koostamine esemete kaunistamiseks;
kunstimotiivi valimine ja juhendamisel selle kandmine omavalitud kohale esemel.

(3) Voolimine;

1)
2)
3)
4)
5)
6)

silindrilise vormi teisendamine kooniliseks;
oonesvormide voolimine kerast, silindrist ja kettast;
viikeste detailide véljapigistamine pohivormist;
voolingu ilmestamine voolimispulga jms abil;
eseme voolimine iihest tiikist;

erinevast materjalist jéljendi vOtmine.

(4) Joonistamine, maalimine:

1)
2)
3)
4)
5)

erineva kuju ja jdmedusega pintslite kasutamine;

kujutluse loomine mustrist, lihtsamate mustrite koostamine;

varvide segamine;

pruuni, oranzi, lilla ja halli varvi tundmine ja kasutamine;

looduslike objektide kujutamine loodusest leitud vérvidega dpetaja juhendamisel.

(5) Kleepet6o, meisterdamine:

1)
2)
3)

ruudust kolmnurkade ja ristkiilikust ruutude 16ikamine;
ristkiiliku ja ruudu pooleks/ neljaks voltimine;

loodusliku materjali tihendamine plastiliiniga;
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4) kaaride pidurdamine, nurkade iimardamine;
5) lihtsama kujundi 16ikamine moddda etteantud joont.

(6) Eritehnikad:
1) seebimaal,
2) seebimullitriikk;
3) triikkkimine (looduslik materjal);
4) vitraaz;
5) Oolipastell ja oli;
6) soolatainamaal;
7) puhumistehnika ;
8) wiltpliiats ja vihm, lumi voi vesi.

(7) Kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteosest, kunstist:
1) kunstitdoo vaatlemisel suunavatele kiisimustele vastamine;
2) jutustamine sellest, mida on kujutanud oma to66del ja loetlemine, milliseid materjale on
kasutanud t66 valmimiseks.

13.8 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 4-5 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps
1) oskab kujutada tuttavaid objekte ka teistele dratuntavate skeemidena;
2) koostab erinevatest lihtsatest elementidest mustriribasid,;
3) voolib kerast 6dnesvorme; ilmestab voolingut voolimispulga abil;
4) segab virve uute toonide saamiseks;
5) kasutab erineva kuju ja jamedusega pintsleid,
6) oskab kddridega 16igata (ka kontuuri jargi) ja pidurdada;
7) oskab ldigata geomeetrilisi kujundeid;
8) oskab voltida (paberi pooleks, neljaks);
9) oskab kasutada opitud eritehnikaid.

13.9 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 5-6 aastastel lastel

(1) Kujutamine ja véljendamine:
1) sobiva taustatooni valimine meeleolust, aastaaegadest jm kujutavast ldhtuvalt;
2) pildi meeleolu edasiandmine, kasutades seni omandatud tehnilisi votteid;
3) virvide hele-tumestamine.

(2) Kujundamine:
1) loodusliku materjali kasutamine koos tehislikuga;
2) lihtsa mustri kujundamine vaikestest detailidest;
3) mustri riitmi miarkamine ja mustri moodustamise jatkamine;
4) lihtsamate eesti rahvusmotiivide — triibud, lillornament — kirjeldamine ja kasutamine.

(3) Voolimine:
1) 0O0nesvormi servade tasandamine, silumine;
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2)
3)
4)
5)

donesvormide voolimine spiraalselt;

voolingu detailide tihendamine, {ihenduskoha silumine;
lihtsamate lindude ja loomade voolimine;
ehisvoolimine.

(4) Joonistamine, maalimine:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

loodusobjektide ja esemete kujutamine natuuri jérgi;

esemete detailsem kujutamine virvis, vormis ja proportsioonis;

mustrite loomine: motiivide kordumine, vaheldumine, simmeetria;

rahvusliku ornamentikaga tutvumine;

mustri koostamine ruudu- ja ringikujulisele paberile, silma jérgi keskkoha leidmine;
lilla vérvi tundma Oppimine, rohelise, lilla ja oranzi segamine;

iseseisvalt loodusest virvide leidmine ja kasutamine.

(5) Kleepetod, meisterdamine:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

ribade ja suuremate timarvormide rebimine;

kokku volditud paberist ovaalsete ja immarguse vormiga kujundite 16ikamine nurkade
imardamise teel;

simmeetrilised 10iked;

looduslikust materjalist ornamentide ja figuuride kleepimine;

lihtsamate esemete voltimine;

loodusliku materjali tihendamine tikkude ja puuokstega;

naaskli késitsemine;

pOimimine;

papi dmblemine;

10) s6lmimine;
11) jadkmaterjalist meisterdamine.

(6) Eritehnikad:

1)
2)
3)
4)
5)

nooritrikk;
sulatamine (akvarell);
klaasimaal;
kliistrimaal
mérgviltimine.

(7) Kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteosest, kunstist:

1)
2)

oma td6le hinnangu andmine ja oma arvamuse pohjendamine;
raamatu illustratsioonide, kunstitddde vaatlemine, nende kohta kiisimuste esitamine ja
arvamuse avaldamine.

13.10 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 5-6 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6 aastane laps

1)
2)
3)

oskab hele-tumestada virve ning anda edasi pildi meeleolu;

markab mustri riitmi ja suudab jdtkata mustri moodustamist;
ithendab ja silub voolingu detaile;
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4)
5)
6)
7)
8)
9)

oskab voolida lihtsamaid linde ja loomi;
kujutab natuurile sarnaseid esemeid;
loob ja koostab mustreid,;

voldib lihtsamaid esemeid;

oskab késitseda naasklit ja ndela;

oskab kasutada dpitud eritehnikaid.

13.11 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 6-7 aastastel lastel

(1) Kujutamine ja véljendamine:

1)
2)
3)

4)

objektide kujutamine erinevates vaadetes;

oma t60 dige tdhtsama osa rohutamine virvi, suuruse voi asukoha abil;

iimbritsevate objektide juures nidha olevate erinevate virvitoonide markamine ja
nimetamine;

objektide pikkuse ja laiuse ning moningal mééral nendevahelise kauguse arvestamine
nende kujutamisel.

(2) Kujundamine:

1)
2)

3)

kaunistusmotiivi voi mustri kujundamine, arvestades kaunistatavat eset;
omavalmistatud eseme otstarbe selgitamine ja oma valikut pohjendades sellele sobiva
koha nimetamine;

tdhtpdevaga seotud peolaua ja ruumi kujundamises osalemine.

(3) Voolimine:

1)
2)
3)
4)

5)

voolimine natuuri jirgi,

inimese voolimine {ihest tiikist, kujutamine tegevuses;

voolingu pinna kujundamine voolimispulga abil;

voolingu kaunistamine reljeefse mustriga (nt rahvuslik ornamentika, naturaaltriikk —
viljapead, oksad, marjad jm);

ehete valmistamine erinevatest materjalidest (nt erinevad savid, plastiliinid, vahad,
cernit-mass).

(4) Joonistamine, maalimine:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

esemete kujutamine mélu, fantaasia ja kirjelduste jirgi;

mitmesuguste liiklusvahendite ja ehitiste kujutamine;

looduspiltide kujutamine vastavalt aastaajale;

rahvusliku, geomeetrilise ja loodusliku ornamendi alusel mustri koostamine;

varvide toonimine — heledad ja tumedad toonid;

méngud varvidega (nt viarvide segamine kirjaklambritega, erinevad vérviveed, varvid
kéivad iiksteisel kiilas jms);

loodusest leitud vérvidega joonistamine.

(5) Kleepetood, meisterdamine:

1)
2)
3)
4)

sik-sak ja lainelised ldiked;
viljaldiked kokkumurtud paberist ja ridavoltloige;

ruumilised pildid (poolitatud ringid, ovaalid, kolmnurgad)
paberi koolutamine, kurrutamine, rullimine, soonimine;
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5)
6)
7)
8)
9)

meisterdamine jadkmaterjalist;

telgedel kudumine, dmblemine, n66bi Omblemine, tikkimine;
puutoo;

punumine;

kiitinalde valmistamine/kaunistamine;

10) lihtsamate esemete voltimine ettenditamise jérgi.

(6) Eritehnikad:

1)
2)
3)
4)

siidimaal;
vahakriibe;
kilemaal.
sOejoonistus.

(7) Kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteosest, kunstist:

1)
2)

teoseid vaadeldes ja kirjeldades mérkab detaile, varve, meeleolu,
annab oma todle, nédidistdole jt kunstiga seotud objektidele hinnanguid skaalal
meeldib-ei meeldi, pdhjendades suunamisel oma arvamust;

13.12 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 6 -7 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)

oskab maérgata ilu enda timber ja seda kunstis edasi anda;

oskab ja tahab kisitseda toomaterjale, vahendeid, tehnikaid loominguliseks
enesevaljenduseks;

oskab kujutada loodust ja lihtsaid figuure ka natuuri jargi;

tunneb lihtsamaid voltimisvotteid;

loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning rafigib nende otstarbest;
kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

véljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid;
kirjeldab kunstiteoseid, nende varve ja meeleolu.

14 Valdkond Liikumine

14.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

tahab litkuda ja tunneb rodmu litkumisest;

tegutseb voimalikult palju dues;

suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel;

tegutseb aktiivselt liksi ja riihmas;

maoistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
jérgib esmaseid hiigieeni- ja ohutusnoudeid.

14.2 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamine ja kavandamine

54



(1) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1)

2)
3)

4)
5)

6)

arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapédevast suunamist: liigutusoskused,
litkumisosavus ja teised liikumisvdoimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus)
kujunevad ja arenevad tegevusi regulaarselt korrates;

suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koost6dd hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema;

mitmekesistatakse pohilitkumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikkumisvoime ja
peenmotoorika arendamist;

viiakse litkkumistegevusi 1dbi voimalikult palju dues;

kasutatakse litkumist 16imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades;

tugevdatakse lapse fiilisilist ja vaimset tervist ning dratatakse huvi aktiivse litkumise,
sportimise vastu.
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14.3 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu kuni 3 aastastel lastel

(1) Ohutus:
1)ohutu litkumine dpetaja juhendamisel.

(2) Pohiliikumised:
1) Opetaja juurde kogunemine vabalt ja marguande peale;
2) kond ja jooks libisegi;
3) kond ja jooks Opetaja jérel;
4) hiiplemine paigal, rongasse, iile ndori;
5) roomamine vabalt ja toengpdlvituses;
6) roomamine takistuste alt ja iile;
7) veeretamine kahe kdega ette ja teineteisele;
8) viskamine endast eemale;
9) ettendidatud harjutuste matkimine;
10) iildarendavad harjutused erinevate vahenditega (nt pallid, ratikud, herne-/viljakotid,
noorid, langevari).

(3) Liikumisméngud:
1) Opetajaga konni- ja jooksuméingude méngimine.

14.4 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused kuni 3 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuni 3 aastane laps:
1) tunneb rodmu liikumisest;
2) sooritab ettenditamisel aktiivselt harjutusi, asendeid, liitkumisi;
3) sdilitab sihi konnil ja jooksul;
4) roomab takistuste alt, ronib lile takistuste;
5) poeb ldbi tunneli;
6) veeretab ja viskab palli endast eemale ja jookseb sellele jérele;
7) mangib liikkumisménge koos dpetajaga.

14.5 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 3-4 aastastel lastel

(1) Ohutus, hiigieen:
1) voimlemisriiete iseseisev valimine ja riietumine.

(2) Pohiliikumised:
1) ringi moodustamine Opetaja abiga;
2) kolonni moodustamine Opetaja abiga;
3) kdondimine ja jooksmine ldbisegi, ringjoonel, piiratud pinnal, erinevas tempos,
peatumistega, ussina;
4) paigalt kaugus- ja korgushiipe;
5) hiippamine batuudil;
6) viskamine iile ndori, iihe kdega kaugele ja teineteisele; plitidmine;
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7) roomamine voimlemispingil;
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8)
9)

ronimine varbseinal;
tasakaaluharjutused voimlemispingil;

10) tasakaaluharjutused herne-/viljakottidega;
11) iildarendavate harjutuste sooritamine erinevate vahenditega (pallid,

voimlemiskepid ja - rongad);

12) harjutused matil: veeremine.

(3) Litkumisméangud:

1)

matkiva sisuga 1-2 reegliga liikumisméangud.

(4) Talvealad:

1)
2)

kelgu vedamine ja tdukamine;
kelgutamine maiel.

14.6 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 3-4 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4aastane laps:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

konnib ja jookseb ringis;

sooritab liigutusi vastavalt muusikale erinevas tempos Opetaja juhendamise jargi;
julgeb batuudil iseseisvalt hiipata;

ronib iseseisvalt varbseinal;

sdilitab tasakaalu nii voimlemispingil kui ka vihendatud pinnal;

sooritab harjutusi ettenditamise ja juhendamise jargi lihtses tempos Opetaja ja
kaaslastega;

mingib matkiva sisuga 1-2 reegliga konni- ja jooksuménge;

soidab iseseisvalt kelgul miest alla.

14.7 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 4-5 aastastel lastel

(1) Ohutus:

1) sonalise seletuse jéargi harjutuste sooritamine.

(2) Pohiliikumised:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

rivistumine iseseisvalt viirgu;

kolonni moodustamine Opetaja abiga;

kond ja jooks kolonnis: peatustega, iiletades takistusi, orientiiride jargi, joonte vahel,
hiipped iiles, maandumisega kiikki;

stigavushiipped, sulghiiplemine;

palli/herne-/viljakoti viskamine iile n66ri parema ja vasaku kiega;

palli viskamine vastu vertikaalset mérklauda ja maast pdrkega piitidmine;

palli viskamine iiles, piilidmine peale maha pdrkumist;

palli veeretamine lébi vdrava paarilisele ja esemete pihta;

10) ronimine varbseinal juurdevotusammuga korvale;
11) tasakaal: kond joonel/ndoril, voimlemispingil
12) harjutused matil: selili kigardumine, kdte haardega timber pdlvede, veered
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(3) Liikumisméangud:

1)
2)
3)

2-4 reegliga liikumisméangud;
rithma voi grupi tegevustes iihise eesméargi nimel pingutamine;
maastikumingud.

(4) Talvealad:

1)
2)

madest alla kelgutamine lisaiilesandega;
kaaslase vedamine kelgul.

14.8 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 4-5 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatusetegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

hoiab oma kohta erinevates rivistustes: ringis, viirus, kolonnis;
konnib ja jookseb etteantud tempo jargi;

kasutab palliga tegutsedes mdlemat kitt;

sooritab pohiliikumisi kombinatsioonides ja dpitud harjutustes;
sooritab koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi;
matkib tdiskasvanut harjutuste sooritamisel;

méngib 2-4 reegliga lilkumisméange.

14.9 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 5-6 aastastel lastel

(1) Ohutus:
1) erinevate spordivahendite ohutu kasutamine.

(2) Pohiliikumised:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

joondumine joone jargi dpetaja abiga;

harvenemine ringjoonel kdrvaletdstetud kite ulatuses Opetaja abiga;

kond edasi-tagasi, kiikk-kdnd, pdlvetdstekdnd, kond pdia sise- ja vilisserval,
polve- ja sddretdstejooks;

hoojooksult hiipe iiles, kdrgushiipe;

palli viskamine paarilisele parema ja vasaku kdega,

palli porgatamine parema ja vasaku kéega;

roomamine kohuli ja selili vimlemispingil, kaldlaual;

ronimine varbseinal vahelduva sammuga;

10) tasakaal: kond voimlemispingil/noril/joonel mdotsammudega;
11) harjutused matil: veeremine turjale ja tagasi, tirel ette

(3) Litkumisméangud:

1)
2)

teatevoistlused;
enda ja vastasmeeskonna edu tunnustamine.

(4) Talvealad:

1)
2)

mdiest laskumine kahekesi kelgul;
suusatamine: tasakaal suuskadel, liikumine libisammul.
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14.10 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 5-6 aastastel lastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6 aastane laps:
1) sooritab eakohaselt ja tehniliselt digesti vahenditega harjutusi;
2) valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvate harjutuste tditmisel;
3) kasutab pohilitkumisi aktiivses tegevuses ja méangudes;
4) ronib varbseinal vahelduva ja juurdevotusammuga, lisaiilesandega;
5) kohandab oma liigutused etteantud riitmiga;
6) suusatab vahelduva libiseva sammuga;
7) sdilitab tasakaalu paigal olles ja litkumisel;
8) orienteerub lasteaia duealal.

14.11 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 6-7 aastastel lastel

(1) Ohutus ja enesekontroll:
1) jalgrattasdidu ohutus;
2) kiitumine onnetuse korral;
3) iseseisev tegutsemine lasteaia Guealal.

(2) Pohiliikumised:
1) rivistumine viirgu pikkuse jérgi;
2) joondumine joone ja varvaste jargi,
3) harvenemine viirus ja kolonnis;
4) teatejooksud, pendelteatejooksud, Kiirjooks 30m;
5) jooks hoondori alt;
6) hiippenddriga hiippamine;
7) hoojooksuga kaugushiipe;
8) palli so6tmine rinnalt, porkesoot, korvivisked;
9) ronimine redelil iiles, laskumine teiselt poolt;
10) harjutused matil: turiseis, tirel ette ja tirel taha Opetaja abiga ja iseseisvalt

(3) Liikumisméangud:
1) kombineeritud teatevoistlus;
2) iseseisev liikumismédngude méngimine;
3) ausa mingu pohimdtted;
4) mingureeglitest kinnipidamine.

(4) Talvealad:

1) kelguvdistlused;
2) suusatamine: tutvumine erinevate litkumisviisidega suuskadel;

14.12 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 6-7 aastastel lastel
(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) keskendub sihipéraseks kehaliseks tegevuseks;
2) peab liikumisel ja mangimisel kinni tildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja vahendid;
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3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

sooritab pohiliitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;

sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi;

kasutab harjutuste sooritamisel molemat katt, tdpsust ndudvas tegevuses domineerivat katt;
sooritab liheaegselt kaaslasega riitmilitkumisi;

liigub vastavalt enda tekitatud riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;

kasutab liikumisel erinevaid vahendeid,

oskab soita kaherattalise jalgrattaga;

10) nimetab erinevaid spordialasid ja teab monda Eesti tuntuimat sportlast;
11) valitseb oma liigutusi ja kehahoidu harjutuste sooritamisel.
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15. Valdkond Muusika

15.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast loovalt viljendada laulmise, litkkumise, tantsimise ja pillimangu kaudu;
4) suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

Valdkond muusika sisu on:

1) laulmine;

2) muusika kuulamine;

3) muusikalis-riitmiline liikumine;

4) pillimiang. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine

15.2 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti kultuurilis-sotsiaalset
aktiivsust ning vairtushinnanguid;

3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;

4) kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades nagu Keel
ja kone, Kunst jne; muusika on igapédevaelu osa, nii argi- kui ka pidulike stindmuste puhul;

5) secostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimidng, muusikalis-riitmiline liikumine,
miéngud ja tantsud;

6) muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja méngud, pillilood) valikul arvestatakse
laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.

15.3 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 3 aastastel lastel

1) Huvitub laululisest tegevusest; laulab koos dpetajaga lihtsamaid laule

2) Kuulab liihikest muusikapala. Reageerib emotsionaalselt vastavalt muusika iseloomule (plaksutab,
koigutab keha vmt)

3) Mingib Opetaja ettenditamisel kuuldud muusikale kaasa riitmipilli, kehapilli

4) Liigub koos Opetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades pulssi ja meetrumit (nditeks kond ja jooks,
pékkadel kond, iihe ja vaheldumisi kahe jalaga koputamine, keerutamine paarilisega)
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15.4 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 4 aastastel lastel

1) Laulab peast teistega koos moningaid rahva- ja lastelaule

2) Laulab riithmaga tihtses tempos
3) Kuulab laulu ja muusikapala ning viljendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud kontrastseid

meeleolusid liigutuste ja liikumisega
4) Mingib ja tunneb kuulamisel tdmbri jérgi dra Opitud riitmipille, méngib riitmisaateid lasteriimidele ja

lauludele. Ansamblimadngus osaledes alustab ja Idpetab koos teistega, mingib nendega iihtses tempos
5) Viljendab muusika meeleolu litkkumise kaudu. Tantsimisel kasutab eakohaseid dpitud tantsuelemente

(niiteks pdlvetdstekdnd ja —jooks, liitkumine hanereas ja ringis)

15.5 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 5 aastastel lastel

1) Laulab loomuliku hidlega rithmaga tihtses tempos lihtsamaid Spitud rahva- ja lastelaule
2) Tunneb kuulmise jérgi 4ra moningaid Opitud laule
3) Suudab laulu v&i muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat iseloomustada

4) Mingib ja tunneb kuulamisel tdmbri jérgi dra Opitud riitmipille, méngib riitmisaateid lasteriimidele ja
lauludele. Ansambliméngus osaledes alustab ja lopetab koos teistega, méngib nendega iihes tempos

5) Liigub vastavalt muusika meeleolule. Viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise lilkumise kaudu

15.6 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu 6-7 aastastel lastel

1) Laulab ilmekalt eakohaseid rahva- ja lastelaule nii riihmas kui ka tiksi

2) Eristab kuulmise jargi laulu ja pilliméngu

3) Kuulatud muusikat iseloomustades kasutab eakohast sOnavara.

4) Sooritab tantsuliigutusi siinkroonselt, viljendusrikkalt ja dige kehahoiuga

5) Oskab mingida eakohastel riitmi ja meloodiapillidel kaasménge Gpitud lauludele, lasteriimidele ja
instrumentaalpaladele

6) Méngib pilliansamblis

7) Viljendab ennast loovalt litkumise kaudu, toetudes muusikalistele véljendusvahenditele (tempo, diinaamika,

register, muusika meeleolu), nt kasutab kiilg- ja eesgaloppi ning hiipaksammu
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16.Valdkond Digipadevused

16.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1)
2)
3)
4)

5)

tutvub lihtsate programmeerimise vitetega mangulisel moel

tunneb rodmu robotitega tegutsemisest, oskab dpitud robootika oskusi méngus kasutada

oskab haridusrobotit eesmargipdraselt kasutada

laps saab aru pdhjus - tagajirg seosest, oskab otsida roboti kéditumisele loogilisi pdhjendusi ja oskab
oma tegevust kavandada

saab aru lihtsatest mehaanika pohimotetest ja tal kasvab huvi reaalvaldkonna vastu

16.2 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppe- ja kasvatustod kavandamisel ja korraldamisel

1)
2)
3)

4)

kasutatakse integreerimist, [dimimist teiste ppevaldkondade ja -tegevustega, dpitakse tundma
lihtsamaid tehnoloogilisi vahendeid ja programme

suunatakse last tutvuma lihtsate programmeerimise voimaluste ja keskkondadega ménguliste vahendite
abil (Bee-bot, Blue-bot, Tale-bot, Matatalab, Qobo hiir, robottigu jms)

toetatakse last IKT vahendeid (andmete to6tlemise, salvestamise ja edastamise tehnilisi vahendeid,
meetodeid ja votteid) turvaliselt kasutama (ohutus, suhtlemine, rakenduste allalaadimine jne)
suunatakse last looma digitaalset sisu, ennast loominguliselt véljendama kasutades IKT voimalusi
(pildid, multimeedia loomine, tekstid).

16.3 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused kuni 3 aastastel lastel

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuni 3 aastane laps:

1)

kasutab digi- voi robootika seadet Opetajaga koos, loob digitaalseid materjale

2) juhib lihtsamaid robootikaseadmed Opetaja juhendamisel

3)
4)

kasutab digi- ja robootika seadmeid heaperemehelikult
sisestab Opetaja juhendamisel avastusdppe meetodil pdrandarobotile seadme liigutamiseks lihtsamaid
késklusi

16.4 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 3-4 aastastel lastel

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4aastane laps:

1)
2)
3)
4)
5)

julgeb katsetada digi- ja robootika seadmeid, juhib lihtsamaid robootika seadmeid
kasutab Opetaja juhendamisel digitehnoloogiat loomingulisel eesmérgil

teeb digi- voi robootikaseadet kasutades voi seda rithmakaaslasega jagades koosto6d
teatab tdiskasvanule kui seade ei ole tookorras, kiisib abi

teab, et digi- ja robootika seadet on vaja laadida

16.5 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 4-5 aastastel lastel

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:

1)
2)
3)
4)

5)

tdidab kuni 3 sammulist tegevusjuhist

mdistab, et ekraanimeedias (multifilmid, reklaamid) kajastatu ei pruugi olla tdsielu

teab, et internetis ja elus kehtivad sarnased kditumisnormid

lulitab digi- ja robootika seadet sisse- ja vilja, kasutab ikoone (méngi, paus, edasi nupud). Teab, et
tehnoloogia kasutab energiat.

teeb digivahendite abil voi etteantud keskkonnas teistega koost6dd, jélgides seejuures kokkulepitud
reegleid.
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16.6 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 5-6 aastastel lastel
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6 aastane laps:
1) avab ja sulgeb mobiilirakenduse, valib sobivad votmesonad infootsinguks
2) mdistab, et kdik inimesed internetis ei ole heatahtlikud ja hoidub vdorastega suhtlemisest
3) teeb nutiseadmega fotosid ja videoklippe, teab kuidas kdituda videokone puhul(mis on sobilik tegevus,
mis mitte)
4) moistab, et piiratud aeg ekraani vaatamiseks on tema enda tervise kaitseks
5) kiisib tdiskasvanu abi, kui ekraanil toimuv jaab talle arusaamatuks, tundub ebasobiv voi héiriv

16.7 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused 6-7 aastastel lastel
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:
1) salvestab nutiseadmesse digisisu (pilt, video, audio), teab, millist digisisu on sobilik jagada ja kellega
2) loob tidiskasvanu abiga lihtsa animatsiooni (joonistab digiseadmes pilte, oskab salvestada heli)
3) oskab algtasemel programmeerida ( Bee-bot, Blue-bot, Tale-bot, Matatalab, Qobo jt litkumist juhtida)
4) kasutab loogilist ja loovat mdtlemist, probleemilahendusoskust
5) oskab luua hariduslikule robotile lihtsaid liikumisrada, oskab ennustada roboti kditumist ning
verbaalselt, arusaadavalt pdhjendada roboti litkumist

6) tunneb rddmu loovast tehnoloogia alasest eneseviljendusest
7) teab, et tundmatuid programme voi rakendusi digiseadmete ei laadita, tundmatutele linkidele ja
reklaamidele klikkimine on ohtlik. Teab, et vananenud ja katkine tehnoloogia ei ole olmepriigi.
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LISA 1. HEV-lapse toetamine Puhja Piisusilma lasteaias

Jaotatud viieks etapiks:

1. maéirkamine

sekkumine
seire

oW

Lihendid:

planeerimine

tulemuste analiiiis

HEV timarlaud — haridusliku erivajadusega lapse timarlaud
HEVKO - haridusliku erivajadusega laste dppe koordineerija
IAK — individuaalne arenduskava

KTK — kéditumise tugikava

ELIIS — lasteaia e-

keskkond

MARKAMINE

Lapsevanema tasand

Tegevused

Ajakava

Info jagamine

Oma lapse kohta riithma personalile info jagamine

Eliis.ee keskkonnas lapse ankeedi tditmine (lisainfo)

Kohtumine ja info jagamine erialaspetsialistidega
(logopeed, eripedagoog, muusika- ja litkumisdpetaja).

Lasteaeda saabumisel

Dokumentide jagamine lasteaia HEVKO-ga (nt otsused,
rehabilitatsiooniplaan, soovitused jne)

Lasteaeda saabumisel

Vaatlused Kodused lapse vaatlused, vajadusel nende iilestiahendused | Kokkuleppel
Riihma tasand
Tegevused Ajakava
Info Opetaja tutvub last puudutava infoga Eliis.ee keskkonnas | August-september
kogumine/lapse ja vanema poolt tdidetud ankeediga Uued lapsed kahe
arengu jalgimine Vaatlused/vaatluspdevik vastavalt vaatlusplaanile néddala jooksul/ithe kuu
rithmas Vestlused vanemaga/lapsega jooksul
Lapse arengu Arengu hindamise méang. August-september,
hindamin Kokkuvdtte koostamine juhtkonnale. uued lapsed kahe
nddala jooksul/ithe kuu
jooksul
Dokumenteerimine | Vaatlused, tdhelepanekud ja juhtumikirjeldused Uhe kuu jooksul
dokumenteeritakse ja kogutakse kokku lapse arengumappi
Teavitamine Saadud info jagamine: September

- Lapsevanemaga
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HEVKO-ga (jagab infot juhtkonnale,
erialaspetsialistidele)

Erialaspets

ialistide tasand (logopeed, eripedagoog)

Tegevused

Ajakava

Lapse arengu

Eripedagoog ja logopeed hindavad kd&ikide laste arengut

August-september voi

hindamine Konearengu test (logopeed) lasteaeda saabumisel.
Strebeleva test (eripedagoog)
Info kogumine Vaatlused rithma keskkonnas Pidev
Juhtkonna tasand + HEVKO
Tegevused Ajakava
Lisadokumentide | Tutvumispdeval v3i iimarlaual vanemate informeerimine | September

jm info jagamine
lapse kohta enne
lasteaeda tulekut

sellest, mis on kaasav haridus ja mida tdhendab hariduslik
erivajadus

Info kogumine

Eliis.ee keskkonnas lapse ankeet (lisainfoga tutvumine)

August-september

PLANEERIMINE

Erivajaduse hindamine, tipsem vajaduste viljaselgitamine, ndustamine

Lapsevanema tasand
Tegevused Ajakava
Koostdo lasteaiaga | Koostdo rithma personali ja erialaspetsialistidega (IAK- | Pidev
ga tutvumine, kditumise tugikavaga tutvumine,
kokkulepete s6lmimine)
Vestlustel osalemine (perevestlus rithma dpetajatega, Oktoober/kokkuleppel
vajaduspdhine vestlus eripedagoogi ja logopeediga,
vestlused HEVKO-ga)
Koostoo teiste Vajadusel koos lapsega spetsialistide kiilastus: Kokkuleppel

asutustega

Perearst

Rajaleidja Keskus

Tartu Herbert Masingu kooli Kompetentsikeskus
Tartu Emajoe kooli Kompetentsikeskus

Tartu Hiie kooli Kompetentsikeskus

Tartu Pérli kooli Kompetentsikeskus

Tagasiside riihma Opetajatele ja lasteaia HEVKO-le.

Pérast spetsialisti
kiilastust

Riihma tasand

Tegevused

Ajakava

HEV-lapse

Vajadusel toimuvad timarlauad riihmadega (osalevad:

Oktoober/November
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umarlaud

rithma meeskond, erialaspetsialistid, HEVKO)

Tegevuste IAK Oktoober
planeerimine Kaitumise tugikava

Téiendav Juhtumi analiiiis Vastavalt vajadusele
JuhtumipGhine Edasine tegevus, eesmirkide seadmine

iimarlaud

Erialaspetsialisti tasand (logopeed, eripedagoog)

Tegevused Ajakava
HEV-lapse Umarlauad toimuvad vastavalt vajadusele riihmadega Oktoober/November
timarlaud (osalevad: riithma meeskond, erialaspetsialistid,

HEVKO)
Téiendav Juhtumianaliiiis Vastavalt vajadusele
juhtumipdhine Edasine tegevus, eesmérkide seadmine
iimarlaud
Tegevuste Individuaalse -voi grupitegevuse koostamine (kordade | September/Oktoober
planeerimine arv niddalas, eesmargid).
Koostdo perega Kohtumine ja vestlus lapsevanemaga lapse tegevusete | September/Oktoober

kooskolastamiseks

So6lmib lapsevanemaga kirjaliku kokkuleppe teenuse

osutamiseks Eliis.ee keskkonnas.

Juhtkonna tasand + HEVKO

Tegevused Ajakava
HEV-lapse HEVKO kutsub kokku koik vajalikud osapooled ja Oktoober
timarlaud lepib kokku aja
Téiendav HEVKO kutsub kokku koik vajalikud osapooled ja Vastavalt vajadusele
juhtumipdhine lepib kokku aja
iimarlaud
Tegevuskava HEVKO koostab lapse arengu toetamiseks Oktoober
koostamine tegevuskava:

- otsustab/lepib kokku, milliseid tugiteenuseid laps

lasteaias saab

- lepib riihmaga kokku, milliseid meetodeid riihmas

kasutatakse
Tugiisik Lapsevanema ndusoleku kiisimine tugiisiku -

rakendamiseks rithmas
Taotlus tugiisiku ametikoha loomiseks
Tootaja leidmine

Vajadusel rithma

t00 umber
korraldamine

Tooajakava koostamine, muutmine
Tohustatud toe vOi eritoe tagamine.

Esimesel voimalusel
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Koostoo teiste
asutustega
Raja

Vajadusel spetsialistide kaasamine véljaspoolt
lasteaeda:

leidja Keskus

Tartu Herbert Masingu kooli Kompetentsikeskus
Tartu Emajoe kooli Kompetentsikeskus

Tartu Hiie kooli Kompetentsikeskus

Tartu Pérli kooli Kompetentsikeskus

SEKKUMINE

Lapse arengu tasemele vastav opetus, teenustega sidumine

Lapsevanema tasand

Tegevused

Ajakava

Lasteaia ja kodu

Soovitatud tegevused lapsega kodus (sh

koostdo logopeedilised harjutused)

Tugiteenused Naiteks: logopeed, eripedagoog, ujumine, Kordade arvu méaérab
véljastpoolt fiisioteraapia erialaspetsialist vo1
lasteaeda madratakse see vastavalt

rehabilitatsiooniplaanile

Riithma tasand

Tegevused Ajakava
Tegevuste rakendamine | Individuaalsed tegevused Pidev

Tegevuste joukohastamine

Rithma keskkonna kohandamine

Last uurinud spetsialistide ja/voi

ndustamiskomisjoni soovituste jirgimine

Tdohustatud toe ja eritoe tagamine

Lapsevanema ndustamine
Juhtumi késitlemine Valitud meetodite jérjepidev rakendamine Pidev
Enesetdiendamine Téiendkoolitused Vastavalt

koolitusplaanile

Iseseisev enesetdiendamine Pidev
Laste kaasamine Vestlus rithma lastega Pidev

Erivajadusega kaaslasesse positiivse hoiaku

kujundamine
Koost66 perega Selgitus, teavitus, positiivse hoiaku kujundamine Pidev

Erialaspetsialisti tasand (logopeed, eripedagoog)

Tegevused Ajakava

Tegevuskava Individuaalsed voi grupitegevused logopeedi Pidev

rakendamine

69




ja/voi eripedagoogi juures
Osalemine tegevuste ja keskkonna kohandamise
protsessis
Pere kaasamine, Noustamine ja soovitused lapsevanemale (nt Pidev
ndustamine logopeedilised harjutused)
Riithma personali Sobivate sekkumismeetodite soovitamine ja nende | Vastavalt vajadusele
ndustamine rakendamise Opetamine/ndustamine
Noustamine Rithma meeskonna ja tugiisiku ndustamine, Oktoober-november,
juhenamine vajadusel ldbivalt
Oppeaasta jooksul
T66 ndhtavaks tegemine | Logopeed ja eripedagoog tutvustavad esimesel Uute laste esimesel
vanemate iimarlaual end ja oma t66d rithma timarlaual
Juhtkonna tasand + HEVKO
Tegevused Ajakava
Vanemate kaasamine Info jagamine rithmas toimuvast -
Vajadusel viljastpoolt Riithma vaatlused -
maja spetsialistide Rithma meeskonna ja erialaspetsialistide
kaasamine ndustamine juhtumipdhiselt
Enesetdienduse/koolituste | Otsib ja véimaldab koolitusi juhtumipohiselt -
vOimaldamine
Koostoo teiste asutustega | Vajadusel kohaliku Lastekaitse teenistuse -
teavitame (lapsevanema/lapsevanemate poolt abita
jaanud voi hdadaohtu sattunud lapsest teavitamine)
T66 ndhtavaks tegemine | HEVKO tutvustab esimesel vanemate iimarlaual Uute laste esimesel
end ja oma t66d rithma iimarlaual
SEIRE
Lapsevanema tasand
Tegevused Ajakava
Lapse tegevuskava | IAK kokkuvote, uued eesmaérgid (tutvumine) Jaanuar
Koostoo rithmaga | Vajadusel vahekokkuvotte vestlus/ jooksev vestlus, Jaanuar-veebruar
tagasiside IAK-st
Rithma tasand
Tegevused Ajakava
Vahekokkuvote HEV-lapse iimarlaud ja/voi juhtumipdhine iimarlaud Vastavalt vajadusele
Tegevuste [IAK/kaitumise tugikava {ile vaatamine, uute eesméarkide | Vastavalt vajadusele
planeerimine seadmine (Eliis.ee keskkonnas)
Erialaspetsialisti tasand (logopeed, eripedagoog)
Tegevused Ajakava
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Vahekokkuvote HEV-lapse timarlaud ja/voi juhtumipdhine timarlaud Vastavalt vajadusele
Tegevuste Aitab koostada: Vastavalt vajadusele
planeerimine IAK

Kaitumise tugikava

Uute eesmérkide seadmise protsessis osalemine

Juhtkonna tasand + HEVKO

Tegevused Ajakava
Vahekokkuvote HEVKO osaleb HEV-lapse {imarlauas ja/voi Vastavalt vajadusele

juhtumipohises timarlauas
TULEMUSTE ANALUUS

Lapsevanema tasand
Tegevused Ajakava

Laps lahkub Viib arengumapi teise lasteaeda -
lasteaiast

Koolipikendus

Taotluse esitamine ARNO keskkonnas.

Voimaluse korral

enne 15. martsi

Kooli valik Rajaleidja - ndustamine Oppeaasta teine
poolaasta
Koolivalmiduskaart | Noustumine/tutvumine Aprill
Riihma tasand
Tegevused Ajakava

Laps 16petab Lapse arengumapp antakse lapsele koju kaasa/lapse Uks nidal enne
lasteaia/laps lahkub | arengumapp liigub koos lapsega teise lasteaeda lasteaiakoha
lasteaiast 16petamist
Koolipikendus, Joonistustest Vastavalt
koolivalik Iseloomustuse koostamine vajadusele
Erialaspetsialisti tasand (logopeed, eripedagoog)

Tegevused Ajakava
Laps ei vaja enam Lapsevanema teavitamine Esimesel
tugiteenuseid Koostab kokkuvotte voimalusel pérast

otsuse langetamist,

eelistatud
kontaktsuhtlus
Laps 1opetab Koolivalmiduskaardis erialaspetsialisti osa tditmine Marts-aprill
lasteaia
Juhtkonna tasand + HEVKO
Tegevused Ajakava
Laps Iopetab HEVKO voétab lapsevanema ndusolekul ihendust kooliga, Aprill-mai
lasteaia tagamaks lapse sujuvam iileminek lasteaiast kooli
Laps lahkub HEVKO vdétab lapsevanema ndusolekul tihendust uue -
lasteaiast lasteaiaga, tagamaks lapse sujuvam kohanemine uues
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lasteaias

Koolipikendus

HEVKO vaatab iseloomustuse iile, allkirjastab ja edastab
lapsevanemale
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