
 

PUHJA LASTEAED PÄÄSUSILM  

TERVISEMEESKONNA KOOSOLEKU PROTOKOLL  
 

 

 

Puhja Lasteaed Pääsusilm                                                       27.08 2026 

Koosoleku algus: kell 13.30 

Koosoleku lõpp: kell  14.15 

Koosolekul osalejad: Aila Selleke, Katrin Kuusk, Eva Kitsnik, Kerli Pallon, Külli Muutra, 

Merike Paavilainen, Katrin Taska, Merike Põim, Mihkel Ruut, Maris Juhkamsoo, Tiina 

Külm-Oetjen, Piret Raudsepp 

  

PÄEVAKORRAPUNKTID:  

 Meeskonna liikmete kinnitamine 

 Juhi valimine 

 Tegevuskava koostamine 

 Jooksvad küsimused 

 

RÄÄGITI: 

 Koosseis sai kinnitatud 

 Juhi valimine, hääletus 

 Siduda Rohelise Kooli tegevusi tervisemeeskonna tegevustega 

 Tervisemeeskonna soovitus on rühmadel läbi viia matkasid – sügisel, talvel ja kevadel. 

Tegevused lastele ei tohiks olla liiga pikad, vajadusel teha virgutusmomente. 

 Liikumisõpetaja Mihkel pakkus välja, et võib korraldada lapsevanematele ja 

õpetajatele koolituse 

 Tervisemeeskond organiseerib kolleegidele ühe matka ja ühe sportliku tegevuse. 

 Toitumise teemal lastele midagi põnevat, mida saaks läbi viia rahvusvahelisel 

veepäeval ja kalapäeva raames kevadel. 

 Uurida doonoripäeva osas 
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OTSUSTATI: 

 Meeskonnaliikmed kinnitatud 

 Ühehäälselt valiti tervisemeeskonna juhiks liikumisõpetaja Mihkel 

 Siduda Rohelise Kooli meeskonna poolt pakutud üritusi ka tervisemeeskonnaga. 

Õunapäeval lastele läbi viia orienteerumine – õunapuust õunapuuni. 

 Tervisemeeskond annab rühmadele soovitusi läbi viia matkasid 

 Liikumisõpetaja Mihkel viib lastevanematele ja õpetajatele läbi koolituse, 

tervisemeeskond aitab organiseerimisel. Täpne teema on selgumisel (tervisekäitumise 

teemal). Jaanuar on lastevanematele hea aeg esimene koolitus läbi viia, vajadusel saab 

teise koolituse korraldada kevadel. 

 Õpetajad annavad oma soovidest, milliseid ühiseid sportlikke tegevusi nad soovivad 

teada Mihklile ja õppejuhile esmaspäevaks 31.08. Mis saab rohkem hääli, see osutub 

valituks. Rühmameeskonnad saadavad ka ideid, kuhu võiks korralda sep/okt 

ühismatka ning milline võiks olla teine aktiivne ühistegevus. Kõik rühmad saatsid oma 

ettepanekud ära, matkaideid on omajagu ja tervisemeeskond saab teha valikuid. 

Ettepanekuid tuli ka teise sportliku tegevuse osas. Õige pea annab liikumisõpetaja 

Mihkel teada, milliseid ühistegevusi läbi viiakse ja kuhu matkale minnakse. 

 Õppejuht uurib doonoripäeva kohta, äkki saab taas teha üleskutse nii lastevanematele 

kui ka õpetajatele. 

 

         

 

Koosoleku läbiviija 

 

Mihkel Ruut 

  

Protokollija 

Piret Raudsepp 

   

 


