PUHJA LASTEAED PAASUSILM

TERVISEMEESKONNA KOOSOLEKU PROTOKOLL

Puhja Lasteaed Piisusilm 27.08 2026

Koosoleku algus: kell 13.30

Koosoleku I6pp: kell 14.15

Koosolekul osalejad: Aila Selleke, Katrin Kuusk, Eva Kitsnik, Kerli Pallon, Kiilli Muutra,

Merike Paavilainen, Katrin Taska, Merike P6im, Mihkel Ruut, Maris Juhkamsoo, Tiina

Kiilm-Oetjen, Piret Raudsepp

PAEVAKORRAPUNKTID:

Meeskonna liikmete kinnitamine
Juhi valimine

Tegevuskava koostamine
Jooksvad kiisimused

RAAGITI:

Koosseis sai kinnitatud

Juhi valimine, hééletus

Siduda Rohelise Kooli tegevusi tervisemeeskonna tegevustega

Tervisemeeskonna soovitus on rithmadel 1dbi viia matkasid — siigisel, talvel ja kevadel.
Tegevused lastele ei tohiks olla liiga pikad, vajadusel teha virgutusmomente.
Liikumisdpetaja Mihkel pakkus vilja, et vdib korraldada lapsevanematele ja
Opetajatele koolituse

Tervisemeeskond organiseerib kolleegidele {ihe matka ja iihe sportliku tegevuse.
Toitumise teemal lastele midagi pdnevat, mida saaks ldbi viia rahvusvahelisel
veepdeval ja kalapdeva raames kevadel.

Uurida doonoripdeva osas
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OTSUSTATI:

Meeskonnaliikmed kinnitatud

Uhehéilselt valiti tervisemeeskonna juhiks liikumisdpetaja Mihkel

Siduda Rohelise Kooli meeskonna poolt pakutud iritusi ka tervisemeeskonnaga.
Ounapieval lastele liibi viia orienteerumine — dunapuust dunapuuni.

Tervisemeeskond annab rithmadele soovitusi lébi viia matkasid

LitkumisOpetaja Mihkel viib lastevanematele ja Opetajatele ldbi koolituse,
tervisemeeskond aitab organiseerimisel. Tdpne teema on selgumisel (tervisekditumise
teemal). Jaanuar on lastevanematele hea aeg esimene koolitus lébi viia, vajadusel saab
teise koolituse korraldada kevadel.

Opetajad annavad oma soovidest, milliseid iihiseid sportlikke tegevusi nad soovivad
teada Mihklile ja dppejuhile esmaspdevaks 31.08. Mis saab rohkem héili, see osutub
valituks. Rithmameeskonnad saadavad ka ideid, kuhu voiks korralda sep/okt
tthismatka ning milline vdiks olla teine aktiivne tihistegevus. Kdik rithmad saatsid oma
ettepanekud dra, matkaideid on omajagu ja tervisemeeskond saab teha valikuid.
Ettepanekuid tuli ka teise sportliku tegevuse osas. Oige pea annab liikumisdpetaja
Mihkel teada, milliseid tihistegevusi ldbi viiakse ja kuhu matkale minnakse.

Oppejuht uurib doonoripdeva kohta, #kki saab taas teha iileskutse nii lastevanematele

kui ka Opetajatele.

Koosoleku labiviija Protokollija

Piret Raudsepp

Mihkel Ruut



